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2. Vlastné zameranie školy

Veľkosť  školy  

     Základná  škola je plne organizovanou základnou školou. Navštevujú ju žiaci 1.-9. ročníka. Nachádza sa v obci Ivanka pri Nitre. Zriaďovateľom je Obecný úrad Ivanka pri Nitre. Kapacita školy je 300 žiakov. Školu v súčasnosti navštevuje 220 žiakov. Má dve budovy. Súčasťou školy je ŠKD a ZŠS. ZŠS je v ďalšej budove a zvlášť budovu tvorí aj telocvičňa. Škola sa nachádza vo veľmi príjemnom prostredí plnom zelene  .

Charakteristika žiakov 

Základnú školu navštevujú žiaci obce Ivanka pri Nitre. Máme však aj žiakov z neďalekých obcí, ktoré ležia v blízkosti obce Ivanka pri Nitre. 

Vieme, že prostredie malej komornej školy, záujem pedagógov a dobrá  spolupráca rodiny a školy prináša dobré výsledky a vtiahnutie všetkých žiakov do spoločnej práce.

Talentovaných žiakov škola pripravuje a dáva im príležitosť zúčastniť sa rôznych olympiád a súťaží, kde dosahujeme výborné výsledky.

Charakteristika pedagogického zboru

Pedagogický zbor je omladený a snažíme sa ho stabilizovať, čo je z hľadiska dlhodobého plánu školy dobré. Všetci učitelia spĺňajú odborné a pedagogické spôsobilosti. Priebežne si rozširujú vzdelanie vo svojom obore v rámci ďalšieho vzdelávania pedagogických pracovníkov. Na škole pracuje  výchovný poradca, koordinátor prevencie drogových závislostí ako pre 1. tak aj pre 2. stupeň ZŠ, koordinátor environmentálnej výchovy, koordinátor VMR, správca počítačovej siete a vychovávateľky ŠKD.

Ďalšie vzdelávanie pedagogických a odborných zamestnancov (ďalej len „ĎVPZ“) má veľký dopad na celkovú úroveň kvality výchovno-vzdelávacieho procesu. Podrobný a konkrétny plán  ĎVPZ je súčasťou ročného plánu školy. 
Tento systém má tieto ciele:

· Uvádzať začínajúcich učiteľov do pedagogickej praxe.

· Udržiavať a zvyšovať kompetenciu (spôsobilosť efektívne vychovávať a vzdelávať) pedagogických  zamestnancov.

· Motivovať pedagogických  zamestnancov pre neustále sebavzdelávanie, vzdelávanie, zdokonaľovanie profesijnej spôsobilosti.

· Zdokonaľovať osobnostné vlastnosti pedagogických zamestnancov, spôsobilosti pre tvorbu efektívnych vzťahov, riešenie konfliktov, komunikáciu a pod.

· Sprostredkovať pedagogickým pracovníkom najnovšie poznatky  (inovácie) z metodiky vyučovania jednotlivých predmetov, pedagogiky a príbuzných vied, ako aj z odboru.

· Pripravovať pedagogických zamestnancov na výkon špecializovaných  funkcií, napr. triedny učiteľ, výchovný poradca, predseda predmetovej komisie, predseda metodických združení atď.

· Pripravovať pedagogických zamestnancov pre výkon činností nevyhnutných pre rozvoj školského systému, napr. pedagogický výskum, tvorba ŠkVP, tvorba 
· štandardov, tvorba pedagogickej dokumentácie (pokiaľ bude v platnosti v dobiehajúcich ročníkoch), atď.

· Pripravovať pedagogických zamestnancov pre prácu s modernými materiálnymi prostriedkami: videotechnikou, výpočtovou technikou,  multimédiami a pod.

· Zhromažďovať a rozširovať progresívne skúsenosti z pedagogickej  a riadiacej praxe, podnecovať a rozvíjať tvorivosť pedagogických zamestnancov.

· Sprostredkúvať operatívny a časovo aktuálny transfer odborných  a metodických informácií prostredníctvom efektívneho informačného systému.

· Pripravovať pedagogických zamestnancov na získanie prvej a druhej atestácie.
ŠkSĎV v súlade s platnou legislatívou by mal rešpektovať tieto princípy:

· Ďalšie vzdelávanie je právom i povinnosťou každého pedagogického a odborného zamestnanca školy.

· Každý pedagogický i odborný zamestnanec školy má mať možnosť ďalšieho vzdelávania  za rovnakých podmienok.

Dlhodobé projekty

Žiaci sa zapájajú do regionálnych, krajských projektov. Keďže chceme byť školou, ktorá sa bude profilovať na jazyky , počítače a šport, budeme vypracovávať projekty v týchto oblastiach a budeme sa zameriavať na ich plnenie počas celého školského roka.

Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi
Spolupráca s rodičmi sa neustále rozvíja. Rodičia môžu školu navštíviť kedykoľvek po vzájomnej dohode s vyučujúcimi.
Organizujeme na škole Európsky deň rodičov a školy ( EDaŠ). V tento deň sa rodičia  v spolupráci s učiteľmi stretnú na pôde školy a podľa vopred vypracovaného programu sa spolu so žiakmi zúčastňujú rôznych aktivít, športový súťaží, kvízov. Okrem toho sa Rada rodičov a celá rodičovská verejnosť stretáva  3x do roka na pravidelných triednych rodičovských združeniach.
Rada rodičov máva pravidelné schôdzky 1x za mesiac v spolupráci s vedením školy.
Za účasti rodičov prebiehajú aj zápisy do 1. ročníka ZŠ. Rodičia majú možnosť zoznámiť sa s chodom školy aj prostredníctvom internetovej stránky či školského časopisu. Možnosť vzájomných informácií po internete chceme ďalej rozvíjať a rozširovať..

Pri škole pracuje Rada školy, zostavená z 11 členov. Stretáva sa pravidelne – 4x do roka.


Škola  spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradňou, s UKF v Nitre, s KOS v Nitre, Obvodnou políciou v Mojmírovciach  a mnohými  ďalšími inštitúciami – kultúrnymi, či spoločenskými i rôznymi nadáciami.

Škola ako životný priestor 

Škola má svetlé, veľké a esteticky upravené priestory. Na ich vzhľade sa podieľajú vo veľkej miere žiaci a učitelia. 

Pre verejné vystúpenia či výstavy využívame priestory vstupnej chodby. V dobe voľna a prestávok žiaci trávia voľný čas v priestoroch školy a priľahlom areáli.

Našim prianím je, aby škola bola úspešná, aby žiaci, rodičia a zamestnanci boli spokojní a aby v škole panovala príjemná pracovná atmosféra.

3. Vymedzenie vlastných cieľov a poslania výchovy
 




V Í Z I A
Škola pre Európu – kam chodia všetci radi
Ciele a poslanie výchovy a vzdelávania v našom školskom vzdelávacom programe  vychádza z cieľov stanovených v Zákone o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a Štátnom vzdelávacom programe. Poslanie školy vyplýva aj komplexnej analýzy školy.     

Poslaním našej školy nie je len odovzdávať vedomosti a pripravovať našich žiakov na povolanie, ale aj formovať u mladých ľudí  ich postoje, viesť ich k dodržiavaniu etických a ľudských princípov. Škola sa stane otvorenou inštitúciou pre rodičov, sociálnych partnerov a širokú verejnosť s ponukou rôznej vzdelávacej a spoločenskej činnosti.  

Naša škola má nielen vzdelávať, ale aj vychovávať. Naše ciele v systéme výchovy a vzdelávania spočívajú v cieľavedomom a systematickom rozvoji poznávacích schopností, emocionálnej zrelosti žiaka, motivácie k sústavnému zdokonaľovaniu sa, prosocionálneho správania, etiky, sebaregulácie ako vyjadrenia schopnosti prevziať zodpovednosť za seba a svoj rozvoj a tvorivosť. 

Ciele výchovy a vzdelávania orientované na vytváranie predpokladov celoživotného vzdelávania sú zamerané na:

Posilnenie výchovnej funkcie školy so zámerom: 

· umožniť všetkým žiakom prístup ku kvalitnému záujmovému vzdelávaniu a voľnočasovým aktivitám, najmä žiakom zo sociálne znevýhodneného prostredia ako formy prevencie sociálno-patologických javov a podchytenia nadaných a talentovaných jedincov,

· vytvárať motiváciu k učeniu, ktorá žiakom umožní pokračovať nielen v ďalšom vzdelávaní, ale aj v kultivovaní a rozvoji vlastnej osobnosti,

· podporovať špecifické záujmy, schopností a nadania žiakov,

· formovať ucelený názor na svet a vzťah k životnému prostrediu

· vytvárať vzťah k základným ľudským hodnotám ako je úcta a dôvera, sloboda a zodpovednosť, spolupráca a kooperácia, komunikácia a tolerancia,

· poskytovať čo najväčšie množstvo príležitostí, podnetov a možností v oblasti záujmovej činnosti,

· poskytovať pre žiakov a širokú verejnosť ponuku vzdelávacích služieb vo voľnom čase,

Realizáciu stratégie rozvoja školy s dôrazom na:

a) prípravu a tvorbu vlastných školských vzdelávacích programov s cieľom:

· uplatňovať nové metódy a formy vyučovania zavádzaním aktívneho učenia, realizáciou medzipredmetovej integrácie, propagáciou a zavádzaním projektového a programového vyučovania,

· zabezpečiť kvalitné vyučovanie cudzieho jazyka vytvorením jazykového laboratóriá, získania kvalifikovaných učiteľov pre výučbu cudzích jazykov a zabezpečením dostupných podmienok pre výučbu cudzieho jazyka v zahraničí,

· skvalitniť výučbu informačných a komunikačných technológií zabezpečením špeciálnej učebne a softwarového vybavenia, podporovaním ďalšieho vzdelávania učiteľov v oblasti informačných technológií,

· zabezpečiť variabilitu a individualizáciu výučby,

· rozvíjať špecifické záujmy žiakov,

· vytvárať priaznivé sociálne, emocionálne a pracovne prostredie v teoretickom a praktickom vyučovaní,

· zavádzať progresívne zmeny v hodnotení žiakov realizáciou priebežnej diagnostiky,

· zachovávať prirodzené heterogénne skupiny vo vzdelávaní.    

b) posilnene úlohy a motivácie učiteľov, ich profesijný a osobný rozvoj s cieľom:

· rozvíjať a posilňovať kvalitný pedagogický zbor jeho stabilizáciou, 

· podporovať a zabezpečovať ďalší odborný rozvoj a vzdelávanie učiteľov,

· rozvíjať hodnotenie a sebahodnotenie vlastnej práce a dosiahnutých výsledkov.  

c) podporu talentu, osobnosti a záujmu každého žiaka s cieľom:
· rozvíjať edukačný proces na báze skvalitňovania vzťahov medzi učiteľom - žiakom – rodičom,

· rozvíjať tímovú spoluprácu medzi žiakmi budovaním prostredia tolerancie a radosti z úspechov, 

· vytvárať prostredie školy založené na tvorivo-humánnom a poznatkovo-hodnotovom prístupe l vzdelávaniu s dôrazom na aktivitu a slobodu osobnosti žiaka,

· odstraňovať prejavy šikanovania, diskriminácie, násilia, xenofóbie, rasizmu a intolerancie v súlade s Chartou základných ľudských práv  a slobôd,

· viesť žiakov k zmysluplnej komunikácii a vyjadreniu svojho názoru,

· zapájať sa do projektov zameraných nielen na rozvoj školy, ale aj na osvojenie si takých vedomostí, zručností a kompetencií, ktoré žiakom prispejú k ich uplatneniu sa na trhu práce na Slovensku a v krajinách Európskej únie a k motivácii pre celoživotné vzdelávanie sa,

· nadväzovať spoluprácu  s inými školami a inštitúciami

· presadzovať zdravý životný štýl,

· vytvárať širokú ponuku športových, záujmových a voľnočasových aktivít,

· vytvárať fungujúci a motivačný systém merania výsledkov vzdelávania.

d) skvalitnenie spolupráce so sociálnymi partnermi, verejnosťou a ostatnými školami na princípe partnerstva s cieľom:

· zapojiť rodičov do procesu školy najmä v oblasti záujmového vzdelávania a voľnočasových aktivít,

· podporovať spoluprácu s rodičmi pri príprave a tvorbe školského vzdelávacieho programu,

· rozvíjať spoluprácu s nadáciami, rôznymi organizáciami a účelovo zameranými útvarmi na zabezpečenie potrieb žiakov.

e) zlepšenie estetického prostredia budovy školy a najbližšieho okolia s cieľom: 
· zlepšiť prostredie v triedach a spoločných priestoroch školy,

· zrekonštruovať hygienické priestory školy,

· využiť materiálno-technický a ľudský potenciál pre získanie doplnkových finančných zdrojov, reagovať na vypísané granty a projekty,  

· pravidelne sa starať o úpravu okolia školy.
Predpokladom dosiahnutia cieľov nižšieho sekundárneho vzdelávania je zaistenie kontinuity a plynulého prechodu z primárneho na nižšie sekundárne vzdelávanie.  

Základom nižšieho sekundárneho vzdelávania je interdisciplinárny (medzipredmetový) prístup pri osvojovaní znalostí a spôsobilostí žiakov a rozvoj ich analytických a kritických schopností.  Aktuálne znalosti žiakov a ich uplatňovanie v praxi sú východiskovým bodom pri získavaní nových znalostí a ďalšom rozvoji kompetencií žiakov.

Nevyhnutnou súčasťou cieľov nižšieho sekundárneho vzdelávania je vypestovať u žiakov zodpovednosť za vlastné učenie sa a poskytnúť im príležitosti objaviť a rozvinúť ich schopnosti v súlade s ich reálnymi možnosťami, aby získali podklad pre optimálne rozhodnutie o ďalšom - vyššom sekundárnom vzdelávaní. 

Ciele výchovy a vzdelávania 
Hlavným cieľom je, aby žiaci nadobudli :

· primerane veku rozvinuté kľúčové spôsobilosti (kompetencie), zmysluplné základné vedomosti a znalosti a vypestovaný základ záujmu o celoživotné učenie sa, 

· jasné povedomie národného  a svetového kultúrneho dedičstva, 

· záujem a potrebu zmysluplnej aktivity a tvorivosti.
Zámermi nižšieho sekundárneho vzdelávania sú tieto očakávania od žiaka: 

· osvojiť si základ všeobecného vzdelania poskytovaného školou, 

· mať záujem a potrebu učiť sa aj mimo školy,
· osvojiť  si a využívať efektívne stratégie učenia sa, 

· nadobudnúť primeranú úroveň komunikačných spôsobilostí  a spolupráce,  

· mať rešpekt k druhým a zodpovedný vzťah k sebe a svojmu zdraviu. 

3.2 Pedagogický princíp školy

Strategické ciele:

· vychovávať proeurópsky orientovaných, sebavedomých a slušných ľudí, ktorí si vedia stáť za svojimi názormi a zároveň vedia rešpektovať názory iných,

· dať žiakom komunikatívne zručnosti nielen v materinskom jazyku, ale aj v cudzích jazykoch, ktoré tvoria základ pre život v každej spoločnosti,
· dať žiakom kvalitnú počítačovú gramotnosť,

· vytvárať školou dobrý image, kvalitným vybavením a personálnym obsadením,

· zachovanie rodinného typu školy s dobrými medziľudskými vzťahmi.
Klíma školy – ako sa robí pohoda:

· sme škola otvorená komunikácii – každý problém sa dá riešiť, pokiaľ sme ochotní o ňom hovoriť otvorene,

· hlásime sa k inovanatívnemu vyučovaniu – každý žiak má väčšiu motiváciu k učeniu, pokiaľ je učivo podané zaujímavou formou,

· integrujeme žiakov so ŠVVP do bežných tried – každý žiak je osobnosť, ktorá dokáže druhých obohatiť,

· umožňujeme prácu s počítačom – svet okolo nás je plný zaujímavých informácií,

· každý rok pracujeme na projekte –,, Predchádzame šikanovaniu“,

· ponúkame veľké množstvo krúžkov – držíme sa hesla: ,,Kto sa hrá, nehnevá“,

· máme žiacky parlament – deti sa učia demokracii,

· využívame školský areál - ,, Na čerstvom vzduchu zdravé telo, zdravý duch, zdravý rozum.
Kľúčové kompetencie  – naša cesta k úspechu:

Učením (kompetencie k učeniu)

· organizujeme, vyhľadávame a triedime informácie, vnímame javy vo vzájomných súvislostiach, používame správne pojmy,
· experimentujeme, utvárame si vlastná názor,
· čítame s porozumením, pracujeme s učebnicami, odbornou literatúrou a pomôckami,
· kriticky posudzujeme vlastnú prácu, zisťujeme aký učebný štýl nám vyhovuje.

Riešením problémov  (kompetencie k riešeniu problémov)

· rozpoznávame problémy, odhaľujeme ich príčiny,

· hľadáme, navrhujeme a realizujeme riešenia,

· primerane reagujeme na zmeny,

· samostatne sa rozhodujeme a nesieme zodpovednosť.

Dorozumievaním (kompetencie ku komunikatívnosti)

· formulujeme a výstižne vyjadrujeme svoje myšlienky tak slovom ako aj písmom,

· snažíme sa porozumieť rôznym textom, využívať elektronickú poštu, telefón a bežnú poštu,

· vieme počúvať, pýtať sa, vysvetľovať a byť prístupní názorom iných,

· komunikujeme bez zbytočných hádok,

· komunikujeme aj cudzom jazyku,

Sebapoznaním a spoluprácou (kompetencie sociálne a personálne)

· výsledky svojej práce si vážime a zbytočne nezaťažujeme životné prostredie,

· snažíme sa o čo najkvalitnejšiu samostatnú prácu v rámci svojich možností,
· vieme pracovať v tíme, vo dvojici, v skupine a vieme si rozdeliť svoje úlohy,

· dodržujeme dohovorené pravidlá hry a plníme svoje záväzky,

· zisťujeme aké sú naše reálne možnosti v oblasti ľudskej činnosti,

· hľadáme svoje postavenie v kolektíve, v čom sme dobrí a prospešní.
Tolerancia, ohľaduplnosť a vlastný životný štýl (kompetencie občianske)

· snažíme sa chápať význam zdravej výživy, športovania, práce a odpočinku a tiež dobrých medziľudských vzťahov,

· snažíme sa chrániť si zdravie aj zdravie prírody,

· rozvíjame schopnosť vcítiť sa do úlohy druhého,

· poznávame ako funguje demokracia,

· pomáhame starším, bezmocným a postihnutým ľuďom,

· poznávame a snažíme sa pochopiť spôsob života iných skupín, kultúr a národov,

Prácou (kompetencie pracovné)

· to, čo sa naučíme, vieme použiť v bežnom živote,

· dokáže navrhnúť, robiť a riadiť rôzne pracovné činnosti,

· vieme, čo nás pri práci ohrozuje a načo si máme dať pozor,

· zisťujeme aké sú naše reálne možnosti,

· získavame informácie na trhu práce a vieme ich využiť pri rozhodovaní sa o vlastnom živote a povolaní.

Osvojovanie kľúčových kompetencií je dlhodobým a zložitým procesom. Začína v predprimárnom vzdelávaní, pokračuje v primárnom a sekundárnom vzdelávaní a postupne sa dotvára v ďalšom priebehu života. Celoživotne sa rozvíjajúce kľúčové spôsobilosti (kompetencie) potrebuje každý jednotlivec na osobné uspokojenie a naplnenie, na rozvoj kompletnej osobnosti,  na aktívne občianstvo a na uplatnenie sa vo svete práce. Výber kľúčových kompetencií vychádza z európskeho referenčného rámca kľúčových spôsobilostí, ktoré sú rozpracované s ohľadom na hodnoty a potreby nášho školského systému. Kľúčové spôsobilosti sú viacúčelové (multifunkčné), lebo slúžia na výkon pracovných a mimopracovných (občianskych, spotrebiteľských, domácnostných, rodinných, zdravotných a iných) aktivít v osobnom živote. Majú nadpredmetový charakter a vzájomne sa prelínajú. Sú výsledkom celkového procesu celostného vzdelávania. K ich rozvíjaniu prispieva celý vzdelávací obsah, organizačné formy a  metódy výučby, podnetné sociálno-emočné prostredie školy, programové aktivity uskutočňované v škole, ale aj v mimovyučovacej a v mimoškolskej  činnosti.

3.3 Pedagogické stratégie  – Učenie nemusí byť mučenie

Činnosť učenie 

V našej školskej práci uprednostňujeme vyučovaciu činnosť s prvkami tvorivosti. Tento program v sebe zahrňuje tieto zásady a aktivity:

· prebudiť záujem žiaka o učenie a poznávanie,

· podnecovať jeho aktívnu účasť na vyučovaní,

· využívať jeho skúsenosti a vytvárať kompetencie pre použitie  osvojeného učiva v živote.

Prebúdzať záujem žiaka znamená vyučovať zaujímavo. To dosiahneme, ak bude vyučovanie:
NÁZORNÉ

Najväčšiu hodnotu má priama pomôcka v rukách každého žiaka. Takými sú napr.:

· skutočné predmety,

· kreslené pomôcky,

· modely

· náčrty a diagramy,

· obrazy, mapy a pod.
POCHOPITEĽNÉ

Pochopiteľné bude vtedy, keď každý žiak všetkému učivu správne porozumie. Preto je treba:

· vhodne zvoliť obsah učiva a spôsob práce,

· zostať na začiatku učiva dovtedy, kým nie je správne pochopené,

· postupovať zvoľna a vždy sa presvedčiť, či žiaci nové učivo pochopili a ako ho zvládli,

· abstraktné pojmy objasňovať príkladmi.
PRIMERANÉ VEKU

Každý učiteľ je profesionál, musí poznať psychický vývoj dieťaťa a rešpektovať ho!

Činnosťami  podnecovať  aktívnu účasť žiaka na vyučovaní. To dosiahneme, ak: 

· sa žiak aktívne zúčastní na vyučovaní,

· využívame znalosti žiaka,

· vyhýbame sa dlhým výkladom,

· nerobíme nič, čo môžu urobiť žiaci sami,

· doprajeme žiakom radosť z úspechu pri vlastnej práci,

· snažíme sa o to, aby žiaci sami objavovali nové poznatky.
Vytvárať kompetencie pre prax:

· pri vyučovaní využívať skúsenosti žiakov zo života,

· naučiť žiakov, aby skúsenosti a poznatky získané v jednom predmete, vedeli využiť aj v iných vyučovacích predmetoch,

· učiť žiakov ako využiť teoretické poznatky v praxi.

Didaktikou nášho vzdelávacieho programu sa prelínajú ďalšie zásady:

· vyučovanie prispôsobujeme individualite žiakov. Chceme, aby naša škola  mala individuálny prístup ku každému žiakovi,

· vyučovanie je založené na samostatnej práci žiakov, učiteľ je pre žiakov poradcom a oporou, pomáha im prekonávať prekážky,

· vyučovanie má charakter nie len vzdelávací ale aj výchovný,

· vychádzame zo záujmu žiakov, motivujeme ich k aktívnej práci a čo najlepšej príprave do života,

· snažíme sa uchovávať tie hodnoty, ktoré pochádzajú zo slovenskej histórie, sú overené skúsenosťami mnohých vynikajúcich pedagógov,

· chceme mať školu založenú na radostnej práci žiakov. Hybnou silou bude vzbudzovanie záujmu žiaka o učenie.

Našu školu orientujeme na všestranný rozvoj žiaka, rozvoj jeho zdedených aj získaných dispozícií. Pri tom chceme, aby žiaci v škole neboli preťažení. Vieme, že dieťa je preto dieťaťom, aby sa pripravilo na život dospelého.

Projektové vyučovanie
Škola bude pracovať na projektovom vyučovaní. Tieto aktivity budú prebiehať v jednotlivých predmetoch alebo v celoškolských projektových dňoch. 

Cieľom takéhoto vyučovania je zhromažďovanie informácií, ich triedenie, prepojenie poznatkov z iných predmetov a vytváranie myslenia v súvislostiach.
Problémové a kooperatívne vyučovanie


Problémový spôsob vyučovania vedie žiakov k premýšľaniu nad problémom a k navrhovaniu rôznych riešení

Cieľom takéhoto vyučovania je pohľad na problém ako na výzvu.


Kooperatívne vyučovanie umožňuje žiakom čerpať zo zdrojov skupiny ako celku a uvedomiť si, že hodnota skupiny väčšia ako súčet jednotlivcov. Schopnosť kolektívnej, tímovej práce patrí medzi kľúčové schopnosti žiaka a je úspešným predpokladom pre jeho úspešné zapojenie sa v budúcom povolaní.

Túto schopnosť je nutné budovať postupne a systematicky a vo všetkých predmetoch. 

Utváranie a rozvíjanie základných schopností pre spoluprácu

AKO?

1.– 2. ročník:

· zodpovedná práca jednotlivca, vytváranie základných školských návykov. Spolupráca vo dvojici s dôrazom na partnerskú komunikáciu a schopnosť počúvať druhého. Pokiaľ sa žiaci nevedia dohodnúť vedia osloviť učiteľa – sebareflexia dvojíc.

3.– 4. ročník:

· spolupráca žiakov v 4 až 6 členných skupinách s rozdelením úlohy vedúceho, zapisovateľa, vyhľadávača informácií a pod. – sebareflexia skupiny.
5.– 7. ročník:

· spolupráca žiakov v 4 až 6 členných skupinách s rozdelením úlohy a aktívnym prístupom žiaka (napr. ,,ako môžem práve ja prispieť k aktívnemu splneniu úlohy a podať nadpriemerný výkon“) - sebareflexia skupiny.

8.– 9. ročník:

· zefektívenie skupinovej práce a skvalitňovanie sebareflexie.

Čítaním a písaním ku kritickému mysleniu

Týmto spôsobom sa žiaci učia pracovať s informáciami – získavať ich z rôznych zdrojov, porovnávať medzi sebou, tvoriť myšlienkové mapy, interpretovať ich, kriticky posudzovať ich objektívnosť a pod. Cieľom takéhoto vyučovania je viesť žiakov k efektívnej orientácii v množstve informácií s ktorými sa každodenne stretáva a pripraviť ho na možné riziká z skreslených a manipulatívnych informácií.

Prečo?

Tieto vzdelávacie stratégie sme zvolili hlavne pre ich vysokú schopnosť motivovať žiakov k celoživotnému učeniu.
4. Stupeň vzdelania a profil absolventa
4.1 Stupeň vzdelania 

Absolvent programu nižšieho sekundárneho vzdelania získa vysvedčenie s doložkou - so špeciálnym vyznačením ukončenia programu poskytnutého základnou školou. Tým splní podmienku na pokračovanie vo vzdelávaní na  vyššom sekundárnom stupni (na všeobecnovzdelávacom alebo odbornovzdelávacom type vzdelávania), v priebehu ktorého ukončuje povinné základné  vzdelávanie (povinnú školskú dochádzku).

V prípade ukončenia základného vzdelávania (povinnej školskej dochádzky) na úrovni ISCED 2B môže tento absolvent vstúpiť do pracovného procesu ako nekvalifikovaný pracovník.

Dosiahnutie tohto  stupňa vzdelania je pre všetkých žiakov nevyhnutnou podmienkou pokračovania v ďalšom štúdiu. 

4.2  Profil absolventa – vzdelanostný model absolventa nižšieho sekundárneho stupňa   

    Je založený na kľúčových spôsobilostiach (kompetenciách), ktoré zahrňujú komplex vedomostí a znalostí, spôsobilostí a hodnotových postojov umožňujúcich jednotlivcovi poznávať, účinne konať, hodnotiť, dorozumievať sa a porozumieť si, začleniť sa do spoločenských vzťahov a osobnostne sa rozvíjať – zjednodušene  ide o spôsobilosť uplatniť svoje vzdelanie v pracovnom, občianskom, rodinnom a osobnom živote. 

Kľúčové kompetencie sa formujú na základe osobnej praktickej činnosti a skúsenosti a zároveň sú uplatniteľné v životnej praxi. Nevyjadrujú trvalý stav, ale menia svoju kvalitu a hodnotu počas celého života. Nezastarávajú ako vedomosti, ale majú potenciálnu vlastnosť neustále sa rozvíjať (a preto môžu byť základom celoživotného učenia sa a osobnej flexibility). Sú výsledkom a dôsledkom nielen formálneho (školského) vzdelávania, ale aj neformálneho vzdelávania, ako aj neinštitucionálneho (informálneho) vzdelávania.
Jednotlivé kľúčové spôsobilosti (kompetencie) sa navzájom prelínajú, prepájajú a majú  nadpredmetový programový charakter. Získavajú sa ako produkt celkového procesu vzdelávania a sebavzdelávania, t. j. kompletného vzdelávacieho programu a iných rozvíjajúcich aktivít prebiehajúcich v  rámci školy. 
Nadväzujúc na spôsobilosti  získané v priebehu predchádzajúceho (primárneho) vzdelávania absolvent nižšieho sekundárneho vzdelania má osvojené tieto kľúčové kompetencie (spôsobilosti)
:
4.3 Kľúčové kompetencie
kompetencia  k celoživotnému učeniu sa
· uvedomuje si potrebu svojho autonómneho učenia sa ako prostriedku sebarealizácie a osobného rozvoja, 

· dokáže reflektovať proces vlastného učenia sa a myslenia pri získavaní a spracovávaní nových poznatkov a informácií a uplatňuje rôzne stratégie učenia sa,

· dokáže kriticky zhodnotiť informácie a ich zdroj,  tvorivo ich spracovať a prakticky využívať, 

· kriticky hodnotí svoj pokrok, prijíma spätnú väzbu a uvedomuje si svoje ďalšie rozvojové možnosti,

sociálne  komunikačné kompetencie
· dokáže využívať všetky dostupné formy komunikácie pri spracovávaní a vyjadrovaní informácií rôzneho typu, má adekvátny ústny a písomný prejav zodpovedajúci situácii a účelu komunikácie,

· efektívne využíva dostupné informačno-komunikačné technológie,

· vie prezentovať sám seba a výsledky svojej prace na verejnosti, používa odborný jazyk,

· dokáže primerane komunikovať v materinskom a v dvoch cudzích jazykoch, 

· chápe význam a uplatňuje formy takých komunikačných spôsobilostí, ktoré sú základom efektívnej spolupráce, založenej na vzájomnom rešpektovaní práv a povinností a na prevzatí osobnej zodpovednosti,   

      kompetencia (spôsobilosť) uplatňovať základ matematického myslenia  a základné  

      schopnosti   poznávať  v oblasti vedy a techniky

· používa matematické myslenie na riešenie praktických problémov v každodenných   

situáciách, 

· používa matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentácie (vzorce, modely, štatistika, diagramy, grafy, tabuľky), 

· používa základy  prírodovednej gramotnosti, ktorá  mu umožní robiť vedecky podložené úsudky, pričom  vie použiť získané operačné vedomosti  na úspešné riešenie problémov,

kompetencia v oblasti informačných a komunikačných technológií 

· má  osvojené  základné zručnosti v oblasti IKT ako predpoklad ďalšieho rozvoja, 

· používa základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou,

· dokáže vytvoriť jednoduché tabuľky a grafy a pracovať v jednoduchom grafickom prostredí,
· je schopný nahrávať a prehrávať zvuky a videá,

· dokáže využívať IKT pri vzdelávaní,

kompetencia riešiť problémy  

· uplatňuje pri riešení problémov vhodné metódy založené na analyticko-kritickom a tvorivom myslení,

· je otvorený (pri riešení problémov) získavaniu a  využívaniu rôznych, aj inovatívnych postupov, formuluje argumenty a dôkazy na obhájenie svojich výsledkov,

· dokáže spoznávať pri jednotlivých riešeniach ich klady i zápory a uvedomuje si aj potrebu zvažovať úrovne ich rizika,

· má predpoklady na  konštruktívne a kooperatívne riešenie  konfliktov,

kompetencie  občianske
· uvedomuje si základné humanistické hodnoty, zmysel národného kultúrneho dedičstva, uplatňuje a ochraňuje princípy demokracie, 

· vyvážene chápe svoje osobné záujmy v spojení so záujmami širšej skupiny, resp. spoločnosti,

· uvedomuje si svoje práva v kontexte so zodpovedným prístupom k svojim povinnostiam, prispieva k naplneniu práv iných,

· je otvorený kultúrnej a  etnickej rôznorodosti, 

· má predpoklady zainteresovane sledovať a posudzovať  udalosti a vývoj verejného života a  zaujímať k nim stanoviská, aktívne podporuje udržateľnosť  kvality životného prostredia,

kompetencie sociálne a personálne
· dokáže na primeranej úrovni reflektovať vlastnú identitu a budovať si vlastnú  samostatnosť/nezávislosť ako člen celku,

· vie si svoje ciele a priority stanoviť v súlade so svojimi reálnymi schopnosťami, záujmami a potrebami,

· osvojil si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine - uvedomuje si svoju zodpovednosť v tíme, kde dokáže tvorivo prispievať k dosahovaniu spoločných  cieľov,

· dokáže odhadnúť a korigovať dôsledky vlastného správania a konania a  uplatňovať sociálne prospešné zmeny v medziosobných vzťahoch,

kompetencie  pracovné

· dokáže si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijné záujmy, kriticky hodnotí svoje                 výsledky a aktívne pristupuje k uskutočneniu svojich cieľov,

· je flexibilný a schopný prijať a zvládať inovatívne zmeny,

· chápe princípy podnikania a zvažuje svoje predpoklady pri jeho budúcom plánovaní,

· dokáže získať a využiť informácie o vzdelávacích a pracovných príležitostiach,  

      kompetencie smerujúce k iniciatívnosti  a podnikavosti  

· dokáže  inovovať  zaužívané postupy pri riešení úloh,  plánovať a riadiť nové projekty    

      so zámerom dosiahnuť ciele,  a to nielen v práci, ale aj v každodennom živote, 
kompetencie  vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry  

· dokáže sa vyjadrovať na vyššom stupni umeleckej gramotnosti prostredníctvom vyjadrovacích prostriedkov výtvarného a hudobného  umenia,

· dokáže sa orientovať  v umeleckých druhoch a štýloch a používať ich hlavné vyjadrovacie prostriedky,

· uvedomuje si význam umenia a kultúrnej komunikácie vo svojom živote a v živote celej spoločnosti,

· cení si a rešpektuje umenie a kultúrne historické  tradície,

· pozná pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu),  

· správa sa kultivovane, primerane okolnostiam a situáciám, 

· je tolerantný a empatický k prejavom iných kultúr.

Má osvojené základy pre  tolerantné a empatické vnímanie  prejavov iných.
Absolvent 2.stupňa ZŠ musí  svojim vystupovaním robiť  dobré meno škole, byť  schopný vytvárať dobré medziľudské vzťahy, byť  schopný hodnotiť  svoju úlohu v škole, v rodine a v spoločnosti, byť schopný starať sa i o svoje fyzické i psychické zdravie,  vedieť uzatvárať kompromisy, byť schopný vyhľadávať, hodnotiť a využívať pri učení rôzne zdroje informácií, osvojiť  si metódy štúdia a  práce s informáciami,  poznať metódy prírodných vied (hypotéza, experiment, analýza) a diskutovať  o prírodovedných otázkach, mať schopnosť presadzovať ekologické prístupy pri riešení problémov, mať schopnosť vnímať dejiny vlastného národa vo vzájomnom prepojení s vedomosťami zo všeobecných dejín, dobre ovládať slovenský jazyk a sám sa starať o kultúru svojho písomného a ústneho vyjadrovania, ovládať dva svetové jazyky, mať schopnosť vnímať umenie, snažiť sa porozumieť mu a chrániť umelecké prejavy, byť  si vedomý svojich kvalít ,byť pripravený uplatniť sa v zamestnaní a byť zodpovedný za svoj život.  

Sme škola a ako vzdelávacia inštitúcia sa nevzdávame ani úlohy výchovy, preto chceme, aby náš absolvent bol aj usilovný, svedomitý, samostatný, čestný. 

5. Zabezpečenie výučby pre žiakov so špeciálnymi potrebami

Starostlivosť o žiakov so špeciálnymi potrebami (ďalej ŠVP) zabezpečuje spravidla špeciálny pedagóg, výchovný poradca, triedny učiteľ a v potrebnej miere aj jednotliví pedagogickí pracovníci.
Výchovný poradca v spolupráci s jednotlivými učiteľmi spracováva individuálny vzdelávací plán žiaka so ŠVP, komunikuje s odborníkmi z PPP, pomáha s vedením príslušnej dokumentácie, zaisťuje pravidelný monitoring, konzultuje s vyučujúcimi možnosť individuálnej integrácie žiaka v danom predmete, informuje rodičov. Výchovný poradca zaisťuje spoluprácu učiteľov, začlenenie žiaka do kolektívu. Tak ako všetci žiaci školy aj žiaci so ŠVP majú možnosť konzultovať s výchovným poradcom akékoľvek problémy, ktoré nie sú schopní riešiť sami. Na druhom stupni so žiakom a jeho rodičmi mapuje výchovný poradca varianty pri voľbe povolania a spoločne navrhuje jeho ďalšie vzdelávanie.
Triedny učiteľ zaisťuje  vhodnú integráciu žiaka do kolektívu, informuje ostatných kolegov o prípadných zmenách alebo problémoch. Buduje kontakt s rodičmi žiaka a rozvíja spoluprácu pri tvorbe koncepcie a systéme vzdelávania takýchto žiakov.

Potrebné učebné a kompenzačné pomôcky, prípadne iné architektonické zmeny zabezpečí škola v takej miere aká je primeraná jej finančným možnostiam.

Škola úzko spolupracuje s PPP v Nitre.

6. Dĺžka štúdia a formy výchovy a vzdelávania

Základné údaje o štúdiu
	Dĺžka štúdia:
	5 rokov

	Forma štúdia:
	denná

	Doklad o dosiahnutom vzdelaní: 
	vysvedčenie

	Poskytnutý stupeň vzdelania: 
	ISCED 2 – Nižšie sekundárne vzdelávanie

	Možnosti ďalšieho štúdia absolventa:
	Programy pripravujú na pokračovanie štúdia ISCED stupeň 3

	Vyučovací jazyk
	slovenský


7. Organizácia vyučovania


Formy organizácie primárneho vzdelávania – ISCED2 upravuje § 29  § 30 Zákona o výchove a vzdelávaní č. 245 z roku 2008. Tunajšia základná škola  je plneorganozovaná. Druhý stupeň základnej školy tvorí spravidla piaty až deviaty ročník.

Ďalšie organizačné podrobnosti týkajúce sa účelových kurzov a cvičení sú súčasťou učebného plánu. 

8. Personálne zabezpečenie primárneho vzdelávania

Uskutočnenie školského vzdelávacieho programu 2. stupňa si vyžaduje také zodpovedajúce personálne podmienky, ktoré zabezpečia jeho pedagogickú efektívnosť  a kooperatívne sociálne vzťahy medzi účastníkmi procesu vzdelávania. Ide o nasledujúce cielené personálne podmienky, ku ktorým musí škola smerovať. 

Pedagogickí zamestnanci :

· spĺňajú kvalifikačné požiadavky stanovené  zákonom,

· preukazujú predmetné a edukačno-vedecké odborové spôsobilosti i  praktické iniciačné  odborové, t. j. učiteľské spôsobilosti, ktoré kvalitne a účinne uplatňujú pri výkone vyučovacích funkcií: v plánovaní výučby (najmä spôsobilosť projektovať ciele obsahového celku a vyučovacie hodiny),  organizovať výučbu (najmä spôsobilosť motivovať, komunikovať hodnotové postoje, usmerňovať myšlienkové postupy žiakov, poskytovať im spätnú väzbu, udržiavať neformálnu disciplínu žiakov) a spôsobilosť vyhodnocovať výučbu (najmä spôsobilosť diagnostikovať úroveň vstupnej a výstupnej vzdelanosti, hodnotiť žiacke výkony a sociálne správanie sa, posudzovať vlastnú vyučovaciu činnosť),

· riadia svoj osobnostný a vzdelanostný rozvoj a celoživotné učenie sa v odbore, učiteľstva,

· sú schopní ako súčasť učiteľského zboru a celkovej učiacej sa a znalostnej organizácie - školy spolupracovať  a  spoluutvárať vzájomne podporné pracovné prostredie pri  operatívnom riešení pracovných problémov.

Odbornú pomoc žiakom a rodičom poskytujú:

· špeciálny pedagóg,  výchovný poradca.

Vedúci pedagogickí zamestnanci:

· vytvárajú (svojimi manažérskymi spôsobilosťami) predpoklady pre kvalitne fungujúce a motivované  spolupracujúce spoločenstvo v škole s klímou náročnej profesionality a s podporujúcim pracovným prostredím,

· vytvárajú podmienky pre svoj odborný a osobnostný rast, ako aj všetkých členov kolektívu vzhľadom na ich osobný záujem a potreby školy.

9. Materiálno-technické a priestorové zabezpečenie 


Dôležitou podmienkou pre uskutočňovanie školského vzdelávacieho programu je primerané materiálno-technické  a priestorové vybavenie školy:

· technicko-pracovné učebne s potrebným vybavením,

· priestory pre aktívne využitie voľného času, spoločné činnosti a relaxáciu,

· priestory pre hromadné stretávanie sa žiakov celej školy alebo tried, učiteľov a rodičov,

· priestory pre záujmovú činnosť po vyučovaní (pre školský klub, pre záujmové krúžky), 
· priestory pre prípravné práce učiteľa a jeho relaxáciu, priestory pre uloženie pomôcok,

· priestory pre vedenie školy a potrebných nepedagogických pracovníkov (miestnosť riaditeľa, zástupcu, tajomníčky) s náležitým zariadením a vybavením, 

· priestory pre odkladanie odevov a obuvi (šatne),

· spoločné priestory pre hygienu, vrátane WC, žiakov a žiačky a učiteľov a učiteľky, spoločné stravovanie

· ďalšie pomocné priestory pre zaistenie chodu školy,

· učebnice, didaktické pomôcky, informačná a komunikačná technika, ďalšie pomôcky a zariadenia. 

Vyučovanie prebieha v 10 kmeňových triedach , v učebni cudzieho jazyka , v učebni fyziky a chémie , odbornej učebni (počítačovej) , v učebni biológie. Tieto  učebne umožňujú plne realizovať učebné osnovy a zvolené učebné varianty. Vybavenie kabinetov je postačujúce, ale je potrebné pomôcky pravidelne obnovovať a vymieňať za modernejšie, mnohé z vybavenia pochádza ešte z prvotného vybavenia školy. Pri obnove učebných pomôcok sú nápomocní aj rodičia. Počas školského roka sme doplnili kabinety aj modernejšími učebnými pomôckami, čo umožnilo  tvorivejšie a efektívnejšie vyučovanie.

Škola má vlastnú telocvičňu , ktorá si však vyžaduje nemalé opravy. Využívame na cvičenie v prípade priaznivého počasia aj školský areál. V spolupráci s obecným úradom sme podali projekt na zrenovovanie budov školy  vrátane telocvične.

10. Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia v škole


Nevyhnutnosťou pre uskutočnenie ŠkVP je zabezpečenie vhodnej štruktúry pracovného režimu a odpočinku žiakov a učiteľov. Pri tvorbe týždenného rozvrhu hodín pre žiakov a učiteľov rešpektujeme hygienu učenia sa, zdravého prostredia tried a ostatných priestorov školy podľa platných technických a hygienických noriem – zodpovedajúca svetelnosť, teplota, nehlučnosť, čistota, vetranie, hygienické vybavenie priestorov, primeraná veľkosť sedacieho a pracovného nábytku.

Dôležitý je vhodný stravovací a pitný režim žiakov (podľa vekových a individuálnych potrieb žiakov a učiteľov). 
Bezpečnosť a ochranu zdravia zaručuje aktívna ochrana žiakov pred úrazmi, dostupnosť prvej pomoci z materiálneho aj ľudského hľadiska, vrátane kontaktov na lekára, či iných špecialistov. Nevyhnutné je dodržiavanie zákazu fajčenia, pitia alkoholu a používanie iných škodlivín v škole a v okolí – čo zabezpečuje vnútorná smernica školy a výrazné označenie všetkých nebezpečných predmetov a častí využívaných priestorov a pravidelná bezpečnostná kontrola.  

V priestoroch školy sú na vyučovanie bezpečné a zdraviu vyhovujúce podmienky. Škola pravidelne zabezpečuje prehliadku priestorov budov bezpečnostným technikom, ktorý je za bezpečné prostredie zodpovedný. Žiaci sú  oboznámení s BOZP vždy na začiatku školského roka a pred každou akciou alebo podujatím organizovaných školou alebo inou inštitúciou.

Zamestnanci školy sú oboznámení s pravidlami BOZP raz za dva roky počas školení organizovaných bezpečnostným technikom.

Pravidelne sú vykonávané revízie a kontroly . Riaditeľstvo školy potom následne zabezpečí odstránenie nedostatkov na základe zistených nedostatkov.
11. Vnútorný systém hodnotenia kvality
Vnútorný systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:

1. Hodnotenie žiakov 

2. Hodnotenie pedagogických zamestnancov

3. Hodnotenie školy 

11.1 Hodnotenie vzdelávacích výsledkov práce žiakov
Cieľom hodnotenia vzdelávacích výsledkov žiakov v škole je poskytnúť žiakovi a jeho rodičom spätnú väzbu o tom, ako žiak zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky, kde má rezervy a aké sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. 

Cieľom je zhodnotiť prepojenie vedomostí so zručnosťami a spôsobilosťami.

Pri hodnotení a klasifikácii výsledkov žiakov budeme vychádzať z metodických pokynov na hodnotenie a klasifikáciu. Okrem sumatívnych výsledkov sa sústredíme na rozpracovanie formatívneho hodnotenia výsledkov žiakov formou hodnotiaceho portfólia.  

Budeme dbať na to, aby sme prostredníctvom hodnotenia nerozdeľovali žiakov na úspešných a neúspešných. 

Hodnotenie budeme robiť na základe určitých kritérií, prostredníctvom ktorých budeme sledovať vývoj žiaka.

Pri hodnotení učebných výsledkov žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami sa bude brať do úvahy možný vplyv zdravotného znevýhodnenia žiaka na jeho školský výkon. 

Budeme odlišovať hodnotenie spôsobilostí od hodnotenia správania.
11.2   Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov školy 

Zabezpečuje harmonickú organizáciu celého výchovno-vzdelávacieho procesu a ďalších školských aktivít. Na hodnotenie pedagogických a odborných zamestnancov školy možno používame  tieto metódy:
· Pozorovanie (hospitácie).
· Rozhovor.

· Výsledky žiakov, ktorých učiteľ vyučuje (prospech, žiacke súťaže, didaktické testy zadané naraz vo všetkých paralelných triedach, úspešnosť prijatia žiakov na vyšší stupeň školy a pod).

· Hodnotenie výsledkov pedagogických zamestnancov v oblasti ďalšieho vzdelávania, tvorby učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a pod.

· Hodnotenie pedagogických a odborných zamestnancov manažmentom školy.

· Vzájomné hodnotenie učiteľov (čo si vyžaduje aj vzájomné hospitácie a „otvorené hodiny“)
11.3 Hodnotenie školy 

Cieľom hodnotenia školy je, aby žiaci a ich rodičia získali dostatočné a hodnoverné informácie o tom, ako zvládajú požiadavky na ne kladené. A preto, aby aj verejnosť vedela, ako škola dosahuje ciele, ktoré sú na žiakov kladené v ŠVP. 

Dôraz je kladený na dve veci:

- konštatovanie úrovne stavu,

- zisťovanie súvislostí a okolností, ktoré výsledný stav ovplyvňujú.

Pravidelne monitorujeme:

· Podmienky na vzdelanie

· Spokojnosť s vedením školy a učiteľmi 

· Prostredie – klíma školy 

· Priebeh vzdelávania – vyučovací proces- metódy a formy vyučovania 

· Úroveň podpory žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami

· Výsledky vzdelávania 

· Úroveň výsledkov práce školy  

Kritériom pre nás je:

· Spokojnosť žiakov, rodičov, učiteľov

· Kvalita výsledkov

Nástroje na zisťovanie úrovne stavu školy sú: 

· Dotazníky pre žiakov a rodičov 

· Dotazníky pre absolventov školy  

· Analýza úspešnosti žiakov na súťažiach, olympiádach 
· SWOT analýza 
12. Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických a odborných zamestnancov 

Má veľký dopad na celkovú úroveň kvality výchovno-vzdelávacieho procesu.

Tento systém má tieto ciele:

· Uvádzať začínajúcich učiteľov do pedagogickej praxe.

· Udržiavať a zvyšovať kompetenciu (spôsobilosť efektívne vychovávať a vzdelávať) pedagogických  zamestnancov.

· Motivovať pedagogických  zamestnancov pre neustále sebavzdelávanie, vzdelávanie, zdokonaľovanie profesijnej spôsobilosti.

· Zdokonaľovať osobnostné vlastnosti pedagogických zamestnancov, spôsobilosti pre tvorbu efektívnych vzťahov, riešenie konfliktov, komunikáciu a pod.

· Sprostredkovať pedagogickým pracovníkom najnovšie poznatky  (inovácie) z metodiky vyučovania jednotlivých predmetov, pedagogiky a príbuzných vied, ako aj z odboru.

· Pripravovať pedagogických zamestnancov na výkon špecializovaných  funkcií, napr. triedny učiteľ, výchovný poradca, predseda predmetovej komisie, knihovník atď.

· Pripravovať pedagogických zamestnancov pre výkon činností nevyhnutných pre rozvoj školského systému, napr. pedagogický výskum, tvorba ŠkVP, tvorba štandardov, tvorba pedagogickej dokumentácie (pokiaľ bude v platnosti v dobiehajúcich ročníkoch), atď.

· Pripravovať pedagogických zamestnancov pre prácu s modernými materiálnymi prostriedkami: videotechnikou, výpočtovou technikou,  multimédiami a pod.

· Zhromažďovať a rozširovať progresívne skúsenosti z pedagogickej  a riadiacej praxe, podnecovať a rozvíjať tvorivosť pedagogických zamestnancov.

· Sprostredkúvať operatívny a časovo aktuálny transfer odborných  a metodických informácií prostredníctvom efektívneho informačného systému.

· Pripravovať pedagogických zamestnancov na získanie prvej a druhej atestácie.

Každý pedagogický i odborný zamestnanec školy má mať možnosť ďalšieho vzdelávania  za rovnakých podmienok.
11. Učebné plány

11.1 Učebné plány - celkom
	Školský vzdelávací program - ISCED 1, ISCED 2

	Vzdelávacia oblasť 
	Predmet/ročník 
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	Spolu 

	Jazyk a komunikácia 
	slovenský jazyk a  literatúra 
	8
	9
	9
	9
	 5
	5
	5
	5
	6
	

	
	prvý cudzí jazyk
	2
	
	2
	2
	3,5
	3
	3
	3
	3
	

	
	druhý cudzí jazyk 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	  

	
	

	Príroda a spoločnosť 


	prírodoveda
	1
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	vlastiveda 
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Človek a príroda 
	fyzika
	-
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	

	
	chémia
	-
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	

	
	biológia 
	-
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	1
	

	
	

	Človek a spoločnosť 
	dejepis
	-
	
	
	
	1
	2
	2
	2
	2
	

	
	geografia 
	-
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	1
	

	
	občianska náuka 
	-
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	

	Človek a hodnoty  
	etická výchova /náboženská výchova  
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	

	Matematika  a práca s informáciami
	matematika
	5
	5
	5
	5
	3,5
	5
	5
	5
	5
	

	
	Informatika
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	informatická výchova
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	Človek a  svet práce 
	pracovné vyučovanie 
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	svet práce  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	technika
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Umenie a kultúra 
	výtvarná výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	

	
	hudobná výchova 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	výchova umením
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	Zdravie a pohyb 
	telesná výchova 
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	

	Spolu : povinná  časť + voliteľné hodiny 
	
	22
	23
	26
	27
	27
	28
	29
	30
	29
	


Učebný plán pre 5. ročník ZŠ
	Vzdelávacia oblasť 
	predmety
	Počet hodín 
5.ročník 
	Poznámky 

	Jazyk a komunikácia
	Slovenský jazyk 
	5
	

	
	Prvý cudzí jazyk 
	3,5
	

	Matematika a práca s informáciami 
	Matematika 
	3,5
	

	
	Informatika 
	2
	

	Človek a spoločnosť 
	Dejepis 
	1
	

	
	Geografia 
	2
	

	
	Občianska výchova
	1
	

	Človek a hodnoty 
Človek a príroda
	Etická výchova / náboženská výchova 
	1
	

	
	Biológia 
	2
	

	Umenie a kultúra
	Výtvarná výchova
	2
	

	
	Hudobná výchova
	1
	

	Zdravie a pohyb 
	Telesná a športová výchova 
	2
	

	Človek s svet práce
	Technická výchova
	1
	

	Spolu 
	
	27
	


14. Vzdelávacie oblasti a prierezové témy

     Vzdelávacie oblasti sú okruhy, do ktorých patrí problematika vyčlenená z obsahu celkového vzdelávania a z formulovania kľúčových kompetencií. Obsah školského vzdelávania tvorí kultúrne dedičstvo – poznanie, hodnoty, normy, vzorce správania, výkony a komunikáty,  ktoré sú  vlastné určitej sociálnej skupine.  Prostredníctvom svojej kultúry spoločenstvo odovzdáva svoje chápanie sveta aj svoje skúsenosti  ďalším generáciám. Obsah vzdelávania sa utvára na základe kultúrnej tradície, ktorú spoločenstvo prebralo z minulosti a inovácie, ku ktorým dospelo. Obsahom vzdelávania sú aj najnovšie poznatky, ktoré nastoľuje súčasný vedeckotechnický, hospodársky, sociálny a kultúrny  rozvoj spoločnosti,  napríklad informačné a komunikačné technológie, ktoré  každý občan potrebuje k životu,  k práci ale aj mimo práce ale taktiež aj sociokultúrne obsahy osobnostného  rozvoja žiaka,  jeho  ochrany pred   negatívnymi sociálnymi javmi, ochrany zdravia, prírody atď. 

Vzdelávacie oblasti majú nadpredmetový charakter. 

Obsah primárneho vzdelávania je rozdelený do 7 vzdelávacích oblastí, ktoré vychádzajú z definovania obsahu vzdelávania a z kľúčových kompetencií.  

Základné predmety vo vzdelávacích oblastiach
	Vzdelávacia oblasť
	predmety

	Jazyk a komunikácia
	slovenský jazyk a literatúra

	
	prvý cudzí jazyk

	Matematika a práca s informáciami
	matematika

	
	informatika

	Človek a spoločnosť
	Dejepis

	
	Geografia
Občianska Výchova

	Človek a hodnoty
	etická výchova /

náboženská výchova

	Človek a príroda
	Biológia

	Človek a svet práce
	Technika

	Umenie a kultúra
	hudobná výchova

	
	výtvarná výchova

	Zdravie a pohyb
	telesná a Športová  výchova


Prierezové témy  sa prelínajú vzdelávacími oblasťami. Odrážajú aktuálne problémy súčasnosti, sú určitým návodom na ich prevenciu a riešenie, ale zároveň slúžia aj na prehĺbenie základného učiva, zdôraznenie aplikačného charakteru, majú prispieť k tomu, aby si žiaci rozšírili rozhľad, osvojili si určité postoje, hodnoty, rozhodovanie.  Prepájajú rôzne oblasti základného učiva,  prispievajú ku komplexnosti vzdelávania žiakov a pozitívne ovplyvňujú proces utvárania a rozvíjania kľúčových kompetencií  žiakov.  
Prierezové témy prechádzajúce oblasťami vzdelávania

	Prierezové témy

	Osobnostný  a sociálny rozvoj

	Environmentálna výchova 

	Mediálna výchova

	Multikultúrna výchova

	Dopravná výchova

	Ochrana života a zdravia

	Tvorba projektu a prezentačné zručnosti


Prierezové témy sú začlenené do predmetov podľa svojho obsahu a uvedené sú v učebných osnovách jednotlivých predmetov. 
15. Učebné osnovy

Tvoria vlastný didaktický program vzdelávania pre každý predmet. Vychádzajú zo Štátneho vzdelávacieho programu a reflektujú profil absolventa a zameranie školy. 

Obsahujú 

1. Charakteristiku predmetu – jeho význam v obsahu  vzdelávania. 

2. Rozvíjajúce ciele, spôsobilosti, predmetové vychádzajú z kľúčových spôsobilostí.

3. Témy, prostredníctvom, ktorých rozvíjame kompetencie, obsah, prierezové témy a prepojenie s inými predmetmi. 

4. Požiadavky na výstup. 

5. Metódy a formy práce – stratégie vyučovania. 

6. Učebné zdroje sú zdrojom informácií pre žiakov. Sú to učebnice, odborná literatúra, odborné časopisy, náučné slovníky, materiálno-technické a didaktické prostriedky a pod.. 

7. Hodnotenie predmetu.

Školský vzdelávací program pre 5. ročník 

Charakteristika výstupov žiakov 5. ročníka

Žiaci v 5.ročníku prechádzajú náročným obdobím, pretože prichádzajú z 1. stupňa a mení sa im spôsob výučby viacerými vyučujúcimi. 

Dôležité je, aby bola vytvorená pozitívna klíma v triede a v škole a žiaci mali pripravené zázemie na získanie požadovaných výstupov.

Príloha č. 1 Rozpracovanie obsahu učiva jednotlivých predmetov 

Predmet       :

Slovenský jazyk a literatúra pre 5.ročník ZŠ

Vzdelávacia oblasť  : 

Jazyk a komunikácia
Charakteristika predmetu

Vyučovací predmet slovenský jazyk a literatúra má v systéme školského vzdelávania centrálne postavenie, pretože vytvára predpoklady pre zvládnutie ostatných vyučovacích predmetov. Slovenčina je pre väčšinu obyvateľov Slovenskej republiky národným jazykom s dlhou históriou, je pestrý, vnútorne bohato štruktúrovaný médiom, ktoré mu umožňuje komunikovať o najrozmanitejších javoch ľudského bytia a vedomia. Kvalitné poznanie a praktické ovládanie zákonitostí slovenského jazyka podmieňuje pohotovú, funkčne primeranú a kultivovanú komunikáciu jeho nositeľov. Prostredníctvom uvedomenia si miesta slovenského jazyka v našej spoločnosti si jednotlivec zároveň uvedomuje a vníma svoju národnú identitu a štátnu príslušnosť.  Úroveň poznania a praktického ovládania slovenského jazyka je tak zároveň zrkadlom každého príslušníka slovenského národa i národa ako celku. Slovenčina je štátnym jazykom v Slovenskej republike, preto kultivované ovládanie slovenčiny zabezpečuje občanom tejto republiky nielen úspešné zvládnutie školského vzdelávania, ale následne aj ich plnohodnotné  uplatnenie v pracovnom zaradení. Jazyk je fenomén, ktorý sprevádza človeka v písomnej alebo ústnej podobe po celý život. Tvorí integrálnu zložku jeho myslenia, je prostriedkom na poznávanie vonkajšieho i vnútorného sveta, na verbálne vyjadrovanie myšlienok, pocitov a nálad, slúži na kontakt a dorozumievanie sa s inými nositeľmi jazyka, pomáha vnímať krásu umeleckého diela. Zároveň reprezentuje svojich nositeľov, predovšetkým ich intelektuálnu, citovú a mravnú vyspelosť. 

Slovenský jazyk a literatúra je povinným a kľúčovým vyučovacím predmetom na ZŠ. Slovenský jazyk sa zaoberá fonetickou, morfologickou, syntaktickou, lexikologickou a štylistickou rovinou jazyka s dôrazom na praktické štylistické zručnosti. Literatúra obsahuje informácie zo slovenskej a svetovej literatúry z chronologicko-vývinového aspektu a zdôrazňuje interpretačné vnímanie  jednotlivých textov. Výučba slovenského jazyka a literatúry sa realizuje v triede, ktorá sa môže ďalej členiť na skupiny, predovšetkým na slohovej zložke predmetu. Počas školského roka sa môžu v rámci predmetu  organizovať rôzne exkurzie, besedy alebo divadelné predstavenia. Dôraz sa kladie aj na samostatnú prácu žiaka.

 Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry vo významnej miere participuje na všetkých stránkach rozvoja osobnosti žiaka : 

· v oblasti výchovy k poznaniu (rozumovej výchovy)

· k pochopeniu vzťahu medzi jazykom a myslením, jeho znakového charakteru, vzťahu medzi vývinom spoločnosti a vývinom jazyka, poznávaním a uvedomeným využívaním jeho výrazovej bohatosti,

· k výstižnému, presvedčivému a gramaticky správnemu vyjadrovaniu, argumentovaniu vlastných postojov systematickým rozvíjaním intelektových, vôľových a citových schopností a vlastností, k rozvoju abstraktného , logického a tvorivého myslenia na základe systému logicko-myšlienkových  a tvorivých činností.

· v oblasti  vlasteneckej, humanistickej a občianskej výchovy

· k prehlbovaniu vlastenectva, poznávaním výrazového bohatstva  národného  jazyka, jeho spätosti  s dejinami  národa v boji  za národnú samostatnosť t.j. k rešpektovaniu všetkých národných jazykov,

· k rozvíjaniu občianskej a odbornej (profesionálnej) kompetentnosti, aktivity a tvorivosti metódami a formami  práce, ktoré pripravujú na verejnú a riadiacu činnosť (plánovanie práce a jeho kontrola, diskusia, argumentácia, agitácia a praktická rétorika) obsahom textov a úloh v učebnici, sledovaním dennej tlače a primeraných  odborných periodík, rozhlasových relácií, kultúrnych vystúpení a súťaží. 

·  k permanentnému sebavzdelávaniu a sebavýchove 

· k rešpektovaniu názorov a práce iných  sústavnou aplikáciou metód a foriem skupinovej práce na vyučovacích hodinách

· k rozvíjaniu tvorivých  schopností  sústavnou  aplikáciou problémových  a tvorivých  úloh

· k humanizmu, mravnému spôsobu života v rodine, ku škole, ku kultúre  správania i k právnemu vedomiu  sústavným rozvíjaním kultúry jazykového prejavu a etiky vo vyjadrovaní

· v oblasti pracovnej aktivity

· k zodpovednému vzťahu k vlastnej práci zvyšovaním požiadaviek na kultúru a estetiku písaného a hovoreného prejavu
· v oblasti estetickej výchovy

· k rozvoju estetického vnímania rozborom a hodnotením jazyka, beletristických a publicistických textov  i žiackych textov a vlastnou tvorbou

· k zvýšeniu estetickej stránky vlastných písomných a ústnych prejavov.

Ciele predmetu

Jazyk a komunikácia

· určujúcimi sú ciele rozvíjania komunikatívnych schopností žiakov 

· aktívne využívať vedomosti z jazyka pri vlastnej produkcii písaných či hovorených komunikátorov

· jazyk chápať ako nástroj myslenia a komunikácie medzi ľuďmi

· preferovanie rozvoja komunikatívnych kompetencií, ktoré budú  istým východiskom  ich ďalšieho rozvíjania v ostatných  vyučovacích predmetoch

· výrazne posilniť komunikatívno-zážitkový model  vyučovania jazyka 

· rozvíjať aktivity žiakov 

· klásť dôraz na vlastnú tvorbu jazykových prejavov, prácu s informáciami, čitateľskú gramotnosť, schopnosť argumentovať a pod.

· vedieť správne pochopiť text 

· pochopiť jazyk ako znak národnej a individuálnej identity, ako prostriedok komunikácie a prostriedok na vyjadrovanie citov  a pocitov

· rozvíjať komunikačné spôsobilosti žiakov 

· rozvíjať a posilňovať čitateľskú gramotnosť

· rozvíjať tvorivé písanie 

· rozvíjať a zvyšovať záujem o kultúru a kultúrnu identitu svojho národa

· organizovať literárne exkurzie, návštevy divadiel

· žiakov zapájať do kultúrnych programov, akadémií, súťaží

· osvojovať si formy slušnej verbálnej a neverbálnej komunikácie v slovenskom jazyku

· prehlbovať pozitívny vzťah k osvojovaniu materinského jazyka, ku kultúre a literatúre

Časová dotácia 

V 5. ročníku sa bude vyučovať v rozsahu 5 hodín týždenne : 
-   2 hodiny literatúra

-   3 hodiny slovenský jazyk

  Hodnotenie

Žiaci budú hodnotení známkou podľa klasifikačného poriadku

Učebné zdroje

Učebnice :  

· Slovenský jazyk pre 5. ročník : PaedDr. Jarmila Krajčovičová, /PhDr. Milada Caltíková

· Literárna výchova pre 5. ročník : Mgr. Daniela Petríková, /PaedDr. Rudolf Trutz, /Mgr. Eva Greifová, Mgr. Mária Morávková

· Malý synonymický slovník 

· Pravidlá slovenského pravopisu

· Rôzne médiá a internet, knihy a časopisy

Organizačné formy

Vyučovanie bude prebiehať v kmeňovej triede.

Prierezové tematiky

 Multikultúrna výchova  - na hodinách slovenského jazyka znamená  sprostredkovanie  takých občianskych a morálnych hodnôt a utváranie takých názorov a postojov žiakov, ktoré sú potrebné na začlenenie sa do života nielen v Slovenskej republike, ale aj mimo nášho štátu : tolerancia, demokracia, asertívne správanie, sebakontrola, sebahodnotenie, identita atď. Na rozvíjanie týchto kvalít sú vhodné rozhovory o literárnych textoch, ako aj vytváranie  rozličných situácií, v rámci ktorých sa žiaci môžu  prejaviť, hodnotiť svoje správanie a tiež správanie svojich spolužiakov.

Osobnostný a sociálny vývoj 

· rozvíjať u žiakov sebavzdelávanie 

· rozvíjať spoluprácu medzi spolužiakmi 

· rozvíjať tvorivosť a samostatnosť v práci 

Mediálna výchova

· zmysluplne a kriticky využívať informácie z internetu

· schopnosť vytvoriť si vlastný názor na základe informácií

· objavovať v informáciách to hodnotné a eliminovať negatívne mediálne vplyvy

Tvorba prezentačných zručností

·  prostredníctvom vlastnej organizácie práce naučiť sa riadiť seba

· prezentovať vlastnú tvorbu písomne aj verbálne

Učebné osnovy

Učivo (tematické celky s hodinovou dotáciou)

Zvuková rovina jazyka a pravopis – 12 vyučovacích hodín

· Zátvorka

· Dvojbodka

· Bodkočiarka

· Spojovník

· Pomlčka

· Melódia vety: zvolacia veta, želacia veta

· Výslovnosť: splývavá výslovnosť

· Znelé, neznelé a nepárové (zvučné) spoluhlásky

· Prestávka

· Sila hlasu

· Dôraz

· Pravidlo o rytmickom krátení

· Slabičné a neslabičné predpony

Významová rovina  - 10 vyučovacích hodín

Odvodené slová

Jednovýznamové a viacvýznamové slová

Synonymá

Antonymá

Slovníky: pravopisný, synonymický, frazeologický

Ustálené slovné spojenia (frazeologizmus)

Príslovie, porekadlo, pranostika, prirovnanie

Spisovný jazyk – nárečie

Tvarová rovina – 39 vyučovacích hodín

Podstatné mená

Skloňovanie  - pádové otázky

Všeobecné, vlastné podstatné mená

Vzory: chlap, hrdina, dub, stroj

Životnosť – neživotnosť

Žena, ulica, dlaň, kosť

Mesto, srdce, vysvedčenie, dievča

Prídavné mená

Akostné prídavné mená

Stupňovanie

Pekný, cudzí

Osobné zámená: základné, privlastňovacie

Číslovky: základné, radové

Slovesá – tykanie, vykanie

Časovanie slovies – osoba, číslo, čas

neurčitok

Pomocné sloveso byť

príslovky

· Predložky – väzba s pádom  

Skladobná rovina – 5 vyučovacích hodín

· Jednoduchá veta – holá

· Slovosled

· Vety podľa obsahu: želacia, zvolacia

Sloh – 30 vyučovacích hodín

· Pozdrav

· Oslovenie

· Predstavenie sa

· Privítanie – rozlúčenie

· Prosba – želanie – ďakovanie

· Ospravedlnenie – ústne a s vysvetlením

· Súhlas – nesúhlas

· Blahoželanie – ústne, písomne

· Adresy 

· Pohľadnica

· Súkromný list – ústne/písomne

· Tvorba otázok (žiadosť o informáciu)

· Rozhovor – začiatok/koniec - telefonický

· Osnova

· Nápis – nadpis – odsek

· Rozprávanie – ústne a písomné

· Členenie rozprávania – časová postupnosť

· Rozprávanie s prvkami opisu

· Opis – ústne/písomne ( predmetu, obrázku, osoby, pracovného postupu)

· Umelecký a vecný text

· Názor, diskusia, argument

· Krátke správy – SMS, e-mail

· Oznámenie, správa, pozvánka

· Plagát, vizitka

· Kľúčové slová – poznámky, koncept

· Reprodukcia ústna

· Inzerát – reklama

· Cielený rozhovor – interview

Literatúra – 66 vyučovacích hodín / ročne

Všeobecné pojmy

· Autor – spisovateľ

· Čitateľ – divák

· Kniha – knižnica, časopis – noviny

· Film, rozhlas, televízia

· Text a ilustrácia

· Poézia – próza

· Divadelná hra – bábkové divadlo, bábka

· Literatúra pre deti

· Náučná literatúra

· Hlavná myšlienka 

Literárne žánre

· Komiks, bájka, báseň, ľudová pieseň

· Hádanka, príslovie, porekadlo, pranostika

· Rozprávka – ľudová, autorská

· Legenda

· Povesť- ľudová, autorská

Štruktúra diela

· Dej

· Literárna postava – hlavná, vedľajšia

· Nadpis, odsek, kapitola

· Verš, strofa

Štylizácia textu

· Dialóg

· Prirovnanie, zdrobnenina, personifikácia, básnická otázka

Metrika

· Rým

· Rytmus

· Prízvučné a neprízvučné slabiky 

· Refrén

Obsahové štandardy slovenského jazyka

Poznávacie a rečové kompetencie 

Verejná prezentácia textu, verejný prejav:

Pri ústnom prejave dodržiavať správne dýchanie, artikuláciu, spisovnú výslovnosť a správne uplatňovať suprasegmentálne javy.

Pri ústnom prejave primerane uplatňovať mimojazykové prostriedky. 

Reprodukovať umelecký aj vecný text (doslovne, podrobne, stručne).

Pamäťové, klasifikačné a aplikačné zručnosti:

· Zapamätať si potrebné fakty a definície a vedieť demonštrovať ich znalosť.

· Vysvetliť podstatu osvojených javov a vzťahov medzi nimi.

· Na základe indukcie a zovšeobecnenia odvodiť charakteristiky (definície) nových javov.

· Usporiadať známe javy do tried a systémov.

· Aplikovať jazykovedné vedomosti na vecné a umelecké texty.

· Pri písomnom prejave aplikovať pravopisnú normu.

Analytické a syntetické zručnosti 

· Uskutočniť jazykovú analýzu textu a vytvárať jazykový systém. 

· Odlíšiť medzi sebou umelecký a vecný text.

· Odlíšiť medzi sebou texty z hľadiska jazykového štýlu, slohových postupov a slohových útvarov / žánrov.

Tvorivé zručnosti

· Vytvoriť vlastný text na základe dodržiavania stanoveného slohového útvaru/žánru, slohového postupu, jazykového štýlu.

· Ústne prezentovať vlastný text.

· Napísať krátky príbeh (vlastný zážitok alebo vymyslený príbeh).

· Dokončiť rozprávanie alebo neukončené prozaické dielo.

· Zdramatizovať kratší prozaický alebo básnický text. 

Informačné zručnosti

· Používať jazykové príručky a slovníky, korigovať podľa nich vlastné texty.

· Vyhľadávať, spracúvať a používať informácie z literárnych prameňov a internetu.

Komunikačné zručnosti

· Adekvátne komunikovať s prihliadnutím na komunikačnú situáciu.

· Vyjadrovať sa neverbálne a chápať neverbálnu komunikáciu.

· Verejne prezentovať a obhájiť vlastný názor. 

Obsahové štandardy literárnej výchovy

Poznávacie a čitateľské kompetencie
Technika čítania a verejná prezentácia textu

· Plynulo čítať súvislý umelecký text, pri hlasnom čítaní správne dýchať, artikulovať a dodržiavať spisovnú výslovnosť.

· Recitovať prozaické a básnické diela. Rešpektovať rytmickú usporiadanosť básnického textu, frázovať básnický aj prozaický text v zhode s vlastným chápaním jeho významu.

· Čítať text postavy dramatického diela pri spoločnom dramatizovanom čítaní. Modulovať hlas podľa zmyslu textu. 

Pamäťové, klasifikačné a aplikačné zručnosti

· Zapamätať si potrebné fakty a definície a vedieť demonštrovať ich znalosť.

· Vysvetliť podstatu osvojených javov a vzťahov medzi nimi.

· Usporiadať známe javy do tried a systémov.

Aplikovať literárnovedné vedomosti na literárne texty s analogickou štruktúrou (jednoduchý transfer).

Analytické a interpretačné zručnosti

· Prerozprávať obsah prečítaného diela.

· Odlíšiť epické, lyrické a dramatické texty.

· Vytvoriť dejovú osnovu prečítaného diela, vyhľadať kľúčové slová.

· Určiť hlavné a vedľajšie postavy diela.

· Abstrahovať a sformulovať hlavnú myšlienku  prečítaného diela, vrátane lyrickej básne.

Analyzovať umelecký text po štylisticko-lexikálnej a kompozičnej stránke a určiť funkciu jednotlivých prvkov pre celkové vyznenie diela, interpretovať význam diela.

Sformulovať vlastné hodnotenie diela a podložiť svoje stanovisko argumentmi.

Tvorivé zručnosti

Zdramatizovať básnický alebo prozaický text (rozprávka, bájka, povesť).

Ilustrovať umelecký text.

Napísať kratší prozaický útvar (bájka, rozprávka), básnický text, scenár.

Inscenovať kratší dramatický text.

Informačné zručnosti

Orientovať sa v školskej a verejnej knižnici.

Pracovať s knižným fondom vo forme kartotéky a v elektronickej podobe.

Vedieť získať informácie z integrovaného informačného systému a internetu.

Budovať si vlastnú knižnicu.

Vzdelávacie výstupy

Čítanie s porozumením

pochopiť umelecký a vecný text

reprodukovať umelecký a vecný text

rozoznať usporiadanie textu – odseky, nadpisy

vyhľadať nadväznosť medzi slovami, skupinami slov, vetami, odsekmi 

určiť časovú postupnosť

pochopiť zmysel interpunkčných znamienok a gramatických kategórií

pochopiť význam lexikálnych jednotiek – slova a jeho častí

rozoznať jednovýznamové a viacvýznamové slová

Písanie

sformulovať tému adekvátnu cieľu komunikácie

vybrať vhodný slohový útvar / žáner

zostaviť osnovu, koncept

zoradiť myšlienky podľa časovej postupnosti

zosúladiť slovnú zásobu s cieľom komunikácie

využívať bohatstvo lexiky

pracovať so slovníkmi

využívať primerané štylistické prostriedky

utvoriť jednoduché holé a rozvité vety

vedieť použiť interpunkčné znamienka, gramatické a lexikálne jednotky vo vetách

vytvoriť modifikovaný text

vedieť revidovať gramatické chyby s cieľom zlepšiť pravopis

revidovať a evidovať koncept s využitím spätnej väzby od učiteľa a spolužiakov

rešpektovať jazykové pravidlá
Hovorenie

vedieť vyjadriť myšlienky a informácie s rôznym cieľom

sformulovať vlastný názor,  vedieť ho obhajovať

kriticky zhodnotiť prehovor spolužiaka

vybrať slová, frázy , jazykové štruktúry z iných zdrojov vo vlastnom prejave

využívať jazykovú pestrosť, aplikovať spisovné, nárečové a slangové slová

rešpektovať jazykové pravidlá: ortoepické, lexikologické a morfologické 

využívať pri komunikácii mimojazykové prostriedky
Predmet :


Cudzie jazyky – Anglický jazyk

VZDELÁVACIA OBLASŤ: 
JAZYK A KOMUNIKÁCIA
Časový rozsah výučby: 3 hodiny týždenne/99 hodín ročne

V oblasti cudzích jazykov:


Požiadavky pre vzdelávanie v cudzích jazykoch vychádzajú zo Spoločného európskeho referenčného rámca pre jazyky (ďalej SERR), ktorý popisuje rôzne úrovne ovládania cudzích jazykov. Vzdelávanie v 1. cudzom jazyku smeruje k dosiahnutiu úrovne B2, v 2. cudzom jazyku smeruje k dosiahnutiu úrovne A2. Úspešnosť jazykového vzdelávania ako celku je závislá nielen od výsledkov vzdelávania v materinskom jazyku a v cudzom jazyku, ale závisí aj od toho, do akej miery sa jazyková kultúra žiakov stane predmetom záujmu aj všetkých ostatných oblastí vzdelávania.


Pri tvorbe školského vzdelávacieho programu sme postupovali v súlade s Koncepciou vyučovania cudzích jazykov v základných a stredných školách schválenou  vládou SR dňa 12. 09. 2007 uznesením vlády SR č.767/2007. Schválená koncepcia stanovuje rámec pre dosiahnutie jednotlivých komunikačných úrovní SERR pre jazyky. 

Charakteristika vyučovacieho predmetu

Cieľom predkladaných učebných osnov z cudzích jazykov je ponúknuť učiacim sa, nielen súhrn jazykových kompetencií, ale aj kompetencie všeobecné, tak aby ich jazyková príprava efektívne zodpovedala požiadavkám moderného európskeho demokratického občana pripraveného na život v spojenej Európe. Učenie sa cudzích jazykov podporuje otvorenejší prístup k ľuďom. Komunikácia a rozvoj kompetencií v cudzom jazyku sú dôležité pre podporu mobility v rámci Európskej únie, umožňujú občanom plne využívať slobodu pracovať a študovať v niektorom z jej členských štátov. Orientácia jazykového vzdelávania na kompetencie vytvára v nemalej miere podmienky pre nadpredmetové a medzipredmetové vzťahy, ktoré pomáhajú učiacemu sa chápať vzťahy medzi jednotlivými zložkami okolia a sveta, v ktorom existujú. Chápanie jazykového vzdelávania ako „vzdelávania pre život“ umožňuje každému jedincovi žiť podľa vlastných predstáv  a uspokojenia.

Podkladom pre vypracovanie predkladaných osnov sú platné pedagogické dokumenty pre vzdelávanie na základných a stredných školách Slovenskej republiky a materiál Rady Európy Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment (Cambridge, 2001) - Spoločný európsky referenčný rámec pre jazyky, v ktorom je špecifikovaných 6 úrovní ovládnutia cudzieho jazyka (A1, A2, B1, B2,  C1, C2).

Spoločný názov pre úroveň A1 a A2 je používateľ základného jazyka (independent learner), čo predpokladá, že učiaci sa ovláda jazyk v základnom rozsahu, čo mu umožňuje opisovať každodenné situácie predvídateľného obsahu, i keď vo všeobecnosti je nútený obsah výpovede obmedziť a hľadať slová. Požiadavky kladené na učiaceho sa predpokladajú jeho uvedomelý  prístup  k osvojeniu si cudzieho jazyka. Táto koncepcia umožňuje učiacemu sa, aby sa na základe vlastného uváženia rozhodol, do akej miery bude cudzí jazyk v budúcnosti používať a sám si zvolil úroveň náročnosti.
Ciele vyučovacieho predmetu

Žiak

· dokáže podať  jednoduchý opis a charakteristiku ľudí, životných a pracovných podmienok, každodenných zvyklostí, opis  toho, čo má a nemá rád, vo forme krátkeho sledu jednoduchých výrazov a viet,

· dokáže odpovedať na sled jednoznačne formulovaných otázok, najmä ak môže požiadať o ich  zopakovanie a  má k dispozícii aj istú pomoc pri formulovaní svojej odpovede,

· rozumie slovným spojeniam a výrazom vzťahujúcim sa na oblasti každodenného života za predpokladu, že reč je jasne a zreteľne artikulovaná,

· rozumie krátkym jednoduchým textom na známe konkrétne témy, ktoré obsahujú frekventovanú slovnú zásobu každodenného jazyka.

I. Všeobecné kompetencie

Podľa Spoločného európskeho referenčného rámca pre jazyky pri používaní a učení sa jazyka sa rozvíja celý rad kompetencií. Učiaci sa využíva všeobecné kompetencie, ale aj celý rad komunikačných jazykových kompetencií, ktoré spolupôsobia v rozličných kontextoch a v rôznych podmienkach. Zapája sa do rečových činností, v rámci ktorých  vytvára a prijíma texty vo vzťahu k témam z konkrétnych oblastí. Pri tomto procese si učiaci sa aktivuje tie stratégie učenia sa, ktoré sa mu zdajú na splnenie úloh najvhodnejšie. Kompetencie pritom definujeme ako súhrn vedomostí, zručností, postojov a hodnôt, ktoré umožňujú osobe konať. Preto základným princípom jazykového vzdelávania na báze kompetencií je zabezpečiť, aby učiaci sa:.

-dokázal riešiť každodenné životné situácie v cudzej krajine a v ich riešení pomáhal cudzincom, ktorí sú na návšteve v jeho krajine,

-dokázal vymieňať si informácie a nápady s mladými ľuďmi a dospelými, ktorí hovoria iným jazykom  a sprostredkúvajú mu svoje myšlienky a pocity v jazyku, ktorý si učiaci sa osvojuje,

-viac a lepšie chápal spôsob života a myslenia iných národov a ich kultúrne dedičstvo.

Výchovné a vzdelávacie stratégie

Žiak na úrovni A2 má osvojené všeobecné kompetencie na úrovni A1 a ďalej si ich rozvíja tak, aby dokázal:

-vedome získať nové vedomosti a zručnosti,

-opakovať si osvojené vedomosti a dopĺňať si ich,

-uvedomovať si stratégie učenia sa pri osvojovaní si cudzieho jazyka,

-opísať rôzne stratégie učenia sa s cieľom pochopiť ich a používať,

-pochopiť potrebu vzdelávania sa v cudzom jazyku,

-dopĺňať si vedomosti a rozvíjať zručnosti, prepájať ich s už osvojeným učivom, systematizovať ich a využívať pre svoj ďalší rozvoj a reálny život,

-kriticky hodnotiť svoj pokrok, prijímať spätnú väzbu a uvedomovať si možnosti svojho rozvoja,

-udržať pozornosť pri prijímaní informácií,

-pochopiť zámer zadanej úlohy,

-účinne spolupracovať vo dvojiciach i v pracovných skupinách,

-aktívne a často využívať doteraz osvojený jazyk,

-pri samostatnom štúdiu využívať dostupné materiály,


-byť otvorený kultúrnej a etnickej rôznorodosti.

II. Kompetencie v oblasti jazykovej prípravy

a) jazyková kompetencia c- porozumenie

Žiaci sú vedení k porozumeniu počúvaného slova a čítaného textu.

b) jazyková kompetencia – hovorenie

Žiaci dosahujú v ústnej interakcii samostatný prejav

c) jazyková kompetencia – písanie

Žiaci dokážu napísať jednoduchý pozdrav, odkaz, mail, atď.

Kľúčové kompetencie sú priamo ovplyvňované kvalitatívnymi aspektmi ako rozsah, presnosť, plynulosť, interakcia a koherencia.

III. Komunikačné jazykové kompetencie - vzdelávací štandard – výstup za celý stupeň /úroveň A1,A2/

Komunikačné jazykové kompetencie sú tie, ktoré umožňujú učiacemu sa používať konkrétne jazykové prostriedky v komunikácii.

Na uskutočnenie komunikačného zámeru a potrieb sa vyžaduje komunikatívne správanie, ktoré je primerané danej situácii a bežné v krajinách, kde sa cudzím jazykom hovorí. Komunikatívne kompetencie zahŕňajú nasledovné zložky:

 1. Jazyková kompetencia

Žiak na úrovni A2 má osvojené jazykové kompetencie na úrovni A1 a ďalej si ich rozvíja tak, aby dokázal používať:

-bežné slová a slovné spojenia nevyhnutné pre uspokojovanie jednoduchých komunikačných potrieb obmedzeného charakteru,

-základné vetné modely a vedel komunikovať o osvojených témach prostredníctvom naučených slovných spojení a výrazov,

-vymedzený repertoár naučených krátkych slovných spojení a výrazov pokrývajúcich predvídateľné základné komunikačné situácie,

-osvojenú slovnú zásobu tak, aby si vedel poradiť v každodennom konaní, ktoré sa týka známych situácií a tém,

-niektoré jednoduché gramatické štruktúry cudzieho jazyka, aj keď sa niekedy dopúšťa základných chýb, ale je mu rozumieť.

2. Sociolingvistická kompetencia

Žiak na úrovni A2 má osvojené sociolingvistické kompetencie na úrovni A1 a ďalej si ich rozvíja tak, aby dokázal:

-komunikovať v bežných spoločenských  situáciách,

-jednoducho sa vyjadrovať pomocou základných funkcií jazyka, akými sú napr. výmena informácií, žiadosť, jednoduché vyjadrenie vlastných názorov a postojov, pozvanie, ospravedlnenie atď.,

-udržiavať a rozvíjať základnú spoločenskú konverzáciu prostredníctvom jednoduchších bežných výrazov. 
Žiak vie vyjadriť v situáciách jednoduchej a priamej výmeny informácií, týkajúcich sa známych a bežných vecí a záležitostí, ale z hľadiska limitovanej slovnej zásoby a gramatiky, ktorú si osvojil, je nútený podstatne zjednodušiť obsah svojej výpovede.

3. Pragmatická kompetencia

Žiak na úrovni A2 má osvojené pragmatické kompetencie na úrovni A1 a ďalej si ich rozvíja tak, aby dokázal:

-sformulovať svoje myšlienky v súlade s vyžadovanou stratégiou (zámer, téma, logická následnosť),

-funkčne využívať základné jazykové prostriedky na získavanie informácií, na jednoduché vyjadrenie odmietnutia, túžby, zámeru, uspokojenia, záujmu, prekvapenia, rozčarovania, strachu,

-vytvoriť jednoduchý interaktívny text za účelom výmeny informácií,

-použiť jednoduché výrazové prostriedky na začatie, udržanie a ukončenie krátkeho rozhovoru,

-používať najfrekventovanejšie konektory na spájanie jednoduchých viet potrebných na vyrozprávanie alebo opis príbehu v logickom časovom slede.

IV. Komunikačné  zručnosti

Komunikačné zručnosti nemožno chápať izolovane, pretože sa navzájom prelínajú a dopĺňajú (ide o integrované zručnosti).

1. Počúvanie s porozumením

Žiak na úrovni A2 má rozvinuté zručnosti na úrovni A1 a ďalej si ich zdokonaľuje tak,  aby za predpokladu, že reč je jasne a zreteľne formulovaná :

-dokázal naplniť konkrétne potreby na základe porozumenia podstaty počutého,

-porozumel slovným spojeniam a výrazom vzťahujúcim sa na bežné oblasti každodenného života,

-porozumel základným informáciám v krátkych zvukových záznamoch, v ktorých sa hovorí o predvídateľných každodenných záležitostiach,

-vedel identifikovať tému vypočutej diskusie,

-porozumel základným bodom v prejave na témy, ktoré sú mu známe,

-rozumel jednoduchým pokynom informatívneho charakteru,

-pochopil vety, výrazy a slová, ktoré sa ho priamo týkajú.

2.  Čítanie s porozumením

Žiak dokáže porozumieť krátke jednoduché texty, ktoré obsahujú  frekventovanú slovnú zásobu.

 Žiak na úrovni A2 má rozvinuté zručnosti na úrovni A1 a ďalej si ich zdokonaľuje tak, aby  :
-dokázal vyhľadať konkrétne informácie v jednoduchých printových materiáloch, akými sú napríklad prospekty, jedálne lístky, programy a časové harmonogramy,

-vedel vyhľadať špecifické informácie v zoznamoch a vybrať z nich potrebné  informácie,

-rozumel bežným orientačným tabuliam, označeniam a nápisom na verejných miestach, akými sú ulice, reštaurácie, železničné stanice, atď.,

-pochopil konkrétne informácie v jednoduchších písaných materiáloch, s ktorými prichádza do styku, akými sú napríklad listy, brožúry a krátke články,

-porozumel jednoduché osobné listy,

-z kontextu krátkeho prečítaného textu pochopil význam niektorých neznámych slov,

-vedel nájsť potrebné informácie v krátkych časopiseckých textoch.

 3. Písomný prejav

Žiak na úrovni A2 má rozvinuté zručnosti na úrovni A1 a ďalej si ich zdokonaľuje tak, aby vedel:

· napísať krátke jednoduché poznámky z okruhu jeho záujmov,

· napísať jednoduché osobné listy,

· zaznamenať krátky jednoduchý odkaz za predpokladu, že môže požiadať o jeho zopakovanie a  preformulovanie,
· stručne a krátkymi vetami predstaviť a charakterizovať osoby a veci,

· napísať jednoduché vety a spojiť ich základnými konektormi,

· jednoducho opísať aspekty všedného dňa (ľudia, miesta, škola, rodina, záujmy).

4.  Ústny prejav

Ústny prejav - dialóg

 Žiak dokáže komunikovať v jednoduchých a bežných situáciách, ktoré vyžadujú jednoduchú a priamu výmenu informácií na známe a bežné témy, ktoré súvisia s prácou a voľným časom. Dokáže zvládnuť krátku spoločenskú konverzáciu, ale nie vždy je schopný ju aj viesť a rozvíjať.

Žiak na úrovni A2 má rozvinuté zručnosti na úrovni A1 a ďalej si ich zdokonaľuje tak, aby dokázal:

-zapojiť sa do krátkych rozhovorov na témy, ktoré ho zaujímajú,

-používať jednoduché zdvorilostné formy oslovení,

-sformulovať pozvania, návrhy a ospravedlnenia,  reagovať na ne,

-povedať, čo sa mu páči a čo nie,

-požiadať o rôzne jednoduché informácie, služby a veci, alebo ich poskytnúť.

Ústny prejav - monológ
Žiak dokáže podať  jednoduchý opis alebo charakteristiku ľudí, podmienok v rodine a v škole, opis každodenných zvyklostí a  toho, čo má alebo nemá rád, atď. Vo forme krátkeho sledu jednoduchých slovných spojení a viet.

Žiak na úrovni A2 má rozvinuté zručnosti na úrovni A1 a ďalej si ich zdokonaľuje tak, aby dokázal:

-v jednoduchých pojmoch vyjadriť svoje pocity a vďačnosť,

-jednoduchým spôsobom sa rozprávať o každodenných praktických otázkach,

-komunikatívne zvládnuť jednoduché a rutinné úlohy (role) s použitím jednoduchých slovných spojení a viet,

-vyrozprávať príbeh, podať krátky jednoduchý opis udalostí a činností, zážitkov zo školy a voľnočasových aktivít v jednoduchom slede myšlienok,

-opísať svoje plány a osobné skúsenosti.

FUNKCIE A ZLOŽKY JAZYKOVEJ KOMPETENCIE

	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	1. Nadviazať kontakt v súlade s komunikačnou situáciou

Contacting a person in a communicative situation
	Upútať pozornosť

Attracting attention
	Can I help you ?

What´s the matter ?


	Zdvorilá otázka so slovesom can+ krátka odpoveď/zápor

Prítomný jednoduchý čas vo všetkých formách/oznamovacia veta kladná,záporná, otázka/
	Žiak dokáže viesť krátke spoločenské rozhovory, vie sa jazykom (a štýlom) prispôsobiť situáciám a osobám. Rozumie odtienkom výrazov jemu adresovaných. 
	-Staršie osoby a spoločnosť

-zdravotné postihnutie a tolerancia

-Rasizmus ...

 

	
	Rozlúčiť sa

Leave-taking
	See you,bye...
	
	
	


	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	2. Vypočuť a podať informácie

Listening to and giving information
	Informovať sa

Asking for information
	Whose luggage is this ?

It´s my + noun


	privlastňovacie zámená my,your...

Opytovacie zámeno whose


	Úroveň dosiahnutá žiakom mu umožňuje upresniť svoje požiadavky a odpovedať podrobnejším spôsobom. Žiak môže vyzvať svojho spoločníka, aby povedal svoj názor, vie pokračovať v rozhovore.
	-Niektoré časopisy ... ,

Televízne noviny, audiovizuálne dokumenty Anglicka

-Reklama



	
	
	
	
	
	


	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	3. Vyjadriť  názor

Expressing opinion


	Vyjadriť názor

Expressing an opinion


	Well, the show was really interesting.

The food was excellent.

It´s okay to have a fast car.

.

These trousers are too expensive.

In my opinion, London is a very beautiful city.
	Prídavné mená vyjadrujúce pozitívne a negatívne pocity

Modifikátory very, too, quite
	Žiak môže vyjadriť svoj názor na základe kladného alebo záporného tvrdenia použitím príslušného odtienku , s rezervami, podľa svojich možností. 
	Vedieť si priznať svoju chybu, dokázať sa ospravedlniť.

	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	
	
	
	
	 Žiak dokáže vyjadriť svoje plány čo plánuje urobiť formou „blízkej budúcnosti“
	Čím sa Angličania najviac zaoberajú (práca, ekológia, blahobyt, atď.)

	4. Vyjadriť vôľu

Expressing willingness
	Vyjadriť blízke plány

Expressing plans
	When are they going to move to Dublin ?
	Blízka budúcnosť be going to
	
	


	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	5. Predstaviť záľuby a vkus

Showing interests and 
	Vyjadriť, čo mám rád, čo sa mi páči, čo uznávam

Expressing 
	I enjoy/like/love/don´t like 
	Prítomný jednoduchý a priebehový čas
	Žiak vie opísať,čo má a nemá rád, vie vyjadriť  čo má práve oblečené.
	Móda a luxus : Špičkové odvetvia v Anglicku



	
	Vyjadriť, že niečo/niekoho nemám rád, čo mám olečené...

Expresing dislikes and wearing
	She doesǹt like....

 I am wearing...
	
	
	

	
	Expressing preferences
	.

It´s my first choice. 
	Radové číslovky
	
	


	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	
	
	.
	
	Vedieť vyjadriť žiadosť a vedieť zareagovať na odpoveď.

 Vedieť bližšie definovať,kde sa niečo nachádza.
	

	
	
	
	
	
	

	6.Orientácia v komunikácii.

Orientácia v meste
	Získať povolenie, súhlas

Asking for permission
	/Can  I join  you ? Must ...?
	Modálne slovesá –

Predložky miesta
	
	Poznať svoje okolie a vedieť o ňom porozprávať

	
	Dať súhlas, povoliť niečo

Giving permission
	Yes, O.K.

Of course not.

Sure, no problem.


	
	
	

	
	Odmietnuť

Refusing to do something
	No, thanks.

No, thanks, not really. I really don´t want a... ,
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	7. Reagovať na nesplnenie pravidiel alebo povinností

Responding to rules and regulations
	Ospravedlniť sa

Apologising
	.

I´m sorry to hear that.

.

I´m sorry he´s talking to somebody at the moment.
	Prítomný priebehový čas

	Žiak sa vie vrátiť k nedávnej udalosti. Vie určiť spojitosti príčiny danej udalosti a vyjadriť ich za účelom ospravedlnenia, alebo vzniesť obvinenie.


	Prírodné katastrofy a humanitárne organizácie v Anglicku a anglofónnych  krajinách

 


	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	
	
	
	
	Źiak je schopný reagovať na danú vetu, pričom používa rôzne modálne spôsoby : vyjadrenie zdvorilosti, prosby jednoduchou vetou a najbežnejším slovesným časom, s použitím výrazových odtienkov,vie opísať jednoduchým sposobom miesto, kde býva a s kým býva.


	Starostlivosť o starých ľudí – rozdiely medzi generáciami.

Aj mladí ľudia raz zostarnú.

	
	
	
	
	
	

	8  Vytvárať krátke dialógy

Make a short dialogues
	Navrhnúť niekomu, aby sme spoločne niečo vykonali

Suggesting doing something together
	Let´s buy this tent.


	Rozkazovací spôsob pre 1. osobu plurálu

osobného zámena
	
	

	Vytvárať krátke opisy miesta podľa mapy
	Vedieť jednoduchým spodobom opísať svoju izbu,mesto alebo dedinu. Describe your town or village.
	There is...

There are...

 Aj v otázke
	Vazba „tam,“ktorú používame pri určení miesta
	
	


	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	9. Reagovať pri prvom stretnutí

Meeting people
	Reagovať na predstavenie niekoho

Responding to introducing
	Pleased to meet you.

How are you?

Not too  bad./Could be better.
	Jednoduché frázy pri komunikácii
	Používateľ sa pri predstavovaní vyjadruje pomocou jednoduchých formulácií a zároveň sa prispôsobuje situácii


	Pohostinnosť a srdečné prijatie hostí – dôležitá vlastnosť kultúrnosti národa.

Prípitky k rôznym príležitostiam.

	
	Predniesť prípitok

Making a toast
	Cheers !
	
	
	


	   Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	10. Korešpondovať

Letter writing
	Začať list

Salutation and introduction
	Dear Mr/Mrs/Ms Hill,

I am writing you about my new address....
	Neformálny list
	Dôraz sa kladie na narábanie s odtienkami, ktoré sa vyskytujú v týchto vetných spojeniach, ale zatiaľ bez väčších stereotypov a bez vymedzenia striktných pravidiel.


	Pohľadnice, krátke písané neformálne odkazy, texty a správy



	
	Ukončiť list

Ending a letter
	Best wishes,love,see you soon,...


	Frázové slovesá
	
	


	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektí-vy
	Interkultúrne zručnosti

	11. Telefonovanie

Making a phone call
	Začať rozhovor

Beginning a conversation
	Hello, this is Bruce Johnson. I´d like to speak to Mrs Evans.

Hello, Mr Johnson speaking. I´m ringing about our project.
	
	Modifikovať krátky telefónny rozhovor použitím zaužívaných fráz, vedieť sa predstaviť, vypýtať si volanú osobu,jednoduchým sposobom vysvetliť dovod hovoru a ukončiť rozhovor
	Využívanie mediálnych komunikačných prostriedkov na kontakt s inými ľuďmi

	
	Udržať rozhovor

Keeping a conversation going
	Hold the line, please.

I´ll put you through.

Can I take the message, please ?
	Frázové slovesá
	
	

	
	Ukončiť rozhovor

Ending a conversation
	Can you call back later ?

Please ask him to ring me at 7.

If you give me his number I´ ll call him later.
	
	
	


	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	12. Uistiť sa v rozhovore, že moje slová boli pochopené

Monitoring understanding
	Jednoduchá výmena informácií

Information changing
	I was....

You were...

Were you...?

Was he...?

Where were  you...?


	Minulý jednoduchý čas slovesa „byť“

Otázka v minulom čase
	Používateľ vie komunikovať v rámci jednoduchej a bežnej úlohy, ktorá si vyžaduje iba jednoduchú a priamu výmenu informácií.


	Pri konverzácii s cudzincom sa netreba báť opýtať na nepochopené alebo zle počuté slovo. Cudzinci sú spravidla vždy radi keď vidia snahu niekoho kto sa snaží hovoriť ich jazykom a ochotne pomôžu pri formulácii viet.

	
	Uistiť sa, že som dobre pochopil, to, čo bolo povedané

Assuring that I have understood
	Did you mean...?

Did you say...?

What did you mean ?
	Minulý jednoduchý čas pravidelných a nepravidelných slovies

Otázka v minulom čase
	
	


	Spôsobilosti
	Funkcie
	Formulácie
	Lingvistické jednotky
	Perspektívy
	Interkultúrne zručnosti

	13. Porozprávať niečo

Narrating
	Porozprávať príbeh

Telling a story
	Then 
	Vyjadrenie časovej následnosti v príbehu – časové indikátory
	Žiak si vie pripraviť veľmi jednoduchý prejav o faktoch a udalostiach, ktoré sa ho priamo dotýkajú.


	Novinársky štýl a písaná tlač v Anglicku a anglofónnom svete



	
	Začať príbeh, historku, anekdotu

Beginning a story, tale, anecdote
	Once upon a time there...
	
	
	

	
	Zhrnúť príbeh, historku

Summarising a story
	And they lived happily ever after.
	
	
	


Anglický jazyk

Obsah vzdelávania

	Ciele a kľúčové kompetencie                                              
	Tématický okruh
	Perspektívy
	Metódy a formy
	Učeb.pomôcky materiál a medzipred.vzťahy
	Počet hodín

	Nadviazať kontakt v súlade s komunikačnou situáciou

Vypočuť a podať informácie
	Rodina a spoločnosť

Národnosť a štátna príslušnosť

Osobné údaje

Rodina - vzťahy v rodine

Vzťahy medzi ľuďmi


	Žiak vie nadviazať rozhovor s ľuďmi s ktorými je v kontakte,rešpektuje pritom základné pravidlá slušnosti,ale jazyk ešte neovláda natoľko, aby presne prisposobil použité výrazy v konkrétnej situácii
	 Hraný dialóg v trojiciach

Internet
	Rodokmeň

Fotografie rodiny

Ev, D


	9

	Vedieť podať informáciu o mieste svojho bydliska


	Domov a bývanie

Môj dom/byt

Zariadenie bytu

Domov a jeho okolie

Bývanie v meste a na dedine
	 Žiak vie jednoduchým sposobom opísať,kde býva a s kým býva.
	Tvorenie otázok a odpovedí

Samostatný opis
	Obrázkový materiál

Mapa

Z,


	9

	Čo robiť pri úrazoch

Liečenie v prípade choroby
	Ľudské telo,starostlivosť o zdravie

Hygiena a strostlivosť o telo

Fyzické charakteristiky

Choroby a nehody

Choroby,lekáreň,lieky
	Žiak dokáže

pomenovať časti tela,povedať o dennej hygiene.Čo  má urobiť pri chorobe alebo úraze,kde dostane lieky...
	Práca s textom

Počúvanie s porozumením
	Obrázkový materiál

Internet

P, DV

BOZP


	9

	Orientovať sa v škole a školskom systéme
	Vzdelávanie a práca

Škola a jej zariadenie

Učebné predmety

Školský systém


	Žiak vie opísať svoju školu,povedať rozvrh hodín,pozná rozdiely v školskom systéme na Slovensku a v GB
	Práca s textom, skupinová práca,sebahodnotenie
	Obrázkový materiál

Ov
	9

	Ochrana fauny a flóry
	Človek a príroda

Zvieratá/fauna

Počasie Klíma

Ochrana životného prostredia


	Na tejto úrovni

vie žiak opísať domáce alebo divožijúce zviera v rámci naučenej slovnej zásoby,vie o ochrane životného prostredia niekoľko viet.


	Písomný opis

Obrázkový materiál
	Internet

P, ENV
	9



	Ciele a kľúčové kompetencie                                             
	Tématický okruh
	Perspektívy
	Metódy a formy

	Učeb.pomôcky materiál a medzipred.vzťahy
	Počet hodín

	Rozvíjať kultúru osobnosti žiaka
	Voľný čas a záľuby

Záľuby

Knihy a čítanie

Rozhlas, televízia,internet

Kultúra a jej vplyv na človeka
	Vedieť povedať o svojich

záľubách, učiť sa správne vnímať informácie okolo nás
	Internet

Skupinová práca
	Knižný materiál

Internet

Ov, Hv
	9

	Vedieť si objednať jedlo v reštaurácii alebo v rýchlom občerstvení
	Stravovanie

Stravovacie zariadenia

Stravovacie návyky

Mäso a mäsové výrobky

Cestoviny a múčne výrobky

Zelenina a ovocie

Nápoje


	Poznať druhy niektorých jedál,svoje obľúbené jedlo a vedieť opísať jednoduchý recept na prípravu nejakého jedla
	Hrané úlohy/role play/


	Obrázkový materiál

Jedálny lístok

Účt. blok

Ev
	9

	Orientácia vo zvykoch a tradíciách  v roznych krajinách.

Prečo je potrebné ovládať cudzí jazyk.


	Multikultúrna spoločnosť

Jazyk a komunikácia

Cudzojazyčná komunikácia

Štátne a cirkevné sviatky

Zvyky a tradície v roznych krajinách

Rodinné sviatky


	Doležitosť vyučovania cudzích jazykov v krajinách EÚ a jeho perspektívy

Oboznámiť sa s niektorými inými sviatkami, ktoré sú odlišné od našich. Vedieť zablahoželať k sviatku
	Práca s textom
	Obrázkový materiál

Sj, D, Ev
	9

	Predstaviť záľuby a vkus
	Obliekanie a móda

Základné druhy oblečenia

Odevné doplnky

Výber oblečenia na rozne príležitosti
	 Vyjadriť čo mi páči,čo uznávam

Móda a luxus v obliekaní
	 Krátke dialógy vo

dvojiciach
	Internet

Obrázkový materiál

Ev
	9

	Vplyv športu na rozvoj zdravia mladého človeka
	Šport

Druhy športu

Zimné a letné,individuálne a kolektívne

Športové disciplíny

Význam športu pre rozvoj osobnosti
	V rámci naučenej slovnej zásoby vyjadriť aký šport robím,čo sa mi páčia prečo máme športovať
	Krátke dialógy
	Obrázkový materiál

Tv


	9

	Orientácia pri nákupoch,formy a druhy nákupov ,  platenie inou peňažnou menou alebo kredit. kartou
	Obchod a služby

Nákupné zariadenia

Pošta a telekomunikácie

Druhy a sposoby platenia
	Čo by som nakúpil v obchodnom centre,na pošte alebo cez internet
	Hrané úlohy /role play/
	Internet

Kreditné karty

Peňažná mena GB

Ov, D
	9




SLOVNÁ   ZÁSOBA

Prehľad jednotiek lexikálneho minima     

	Témy a podtémy
	A1
	A2

	1. Rodina a spoločnosť
	
	

	1.1. Osobné údaje


	name, address, age, birthday, street, telephone number, country, boy, girl, 
	sex, birthplace, first name,  surname, schoolboy, schoolgirl, student, pupil, postcode

	1.2. Rodina – vzťahy v rodine


	family, mother, father, brother, sister, parents, grandmother, aunt, uncle, boy-cousin, girl-cousin,  baby, child, family tree,  
	member, daughter, son, girlfriend, boyfriend,  husband, wife, relative, teenager, great grandfather,

honeymoon, church wedding, wedding anniversary, maternity leave, give birth to, funeral,

be close to, go out, settle, spoil, educate, be pregnant, christen, separate, split up, get divorced, die, retire, 

	1.3 Národnosť/štátna príslušnosť


	
	nationality, Slovakia/Slovak Britain/British,theUSA/American,  Greece/Greek, Italy/Italian,  Germany/German,Canada/Canadian,  Russia/Russian, Poland/Polish, Spain/Spanish, Hungary/Hungarian, France/French, Brazil/Brazilian,  Sweden/Swedish, China/Chinese,

	1.4. Tlačivá/dokumenty
	
	form, information, date, home town,  postcode, e-mail address, date, passport, identity card, male, female,

fill in, spell, complete


	Témy a podtémy
	A1
	A2

	2. Domov a bývanie
	
	

	2.1 Môj dom/byt


	house, flat, building,

castle, farm, downstairs, upstairs, stairs, floor,  room, living room, sitting room, dining room, bathroom, bedroom, kitchen, toilet, hall, door, window, wall,

live, stay, build, move,

paint, repair
	block of flats, skyscraper, palace, cottage, hut, storey, ceiling, roof, chimney, gate,

lift, study, guest room,

terrace, balcony

rent, heat, dust, sweep,knock, ring the bell, make the bed, tidy up, 

	2.2 Zariadenie


	table, desk, chair, armchair, bed, wardrobe, cupboard, drawer, light, lamp, carpet, rug, sofa, vase, fridge, cooker, washbasin, bath,  picture, shower, mirror, cup,
	cooker, coffee table, settee, stool,  plant, curtain, letter box, bookcase, cushion, ashtray



	2.3 Domov a jeho okolie


	
	housing estate, garden,  lawn, fruit tree, bench, garage, playground,


	2.4 Bývanie v meste a na dedine
	
	town, village, countryside


	Témy a podtémy
	A1
	A2

	3. Ľudské telo
	
	

	
	head- face, nose, eyes, ears, mouth, lips, tooth/ teeth

body- neck, throat, back, stomach... arms, hands, wrist,fingers, shoulder, elbow, legs, knee, foot/ feet, ankle, thumb

heart, lungs What´s the matter with you?

I have got /a / an / - ache, pain, temperature, cough, sore throat, cold, back ache,

I am – fit, tired, cold...

doctor, nurse, patient, dentist, pills,
	 jaw, hip, armpit, navel, forearm, knucke, fist, calf, thigh, heel, toe, shin, bone, skeleton, brain

cheek, chin, eyebrow,

limbs, palm,

	3. 2 Fyzická charakteristika
	What does s/he look like?

tall, short, young, old,

hair – long, short, wavy, curly, straight


	beard, moustache, mole, frecles, medium/ thin, plump, well- built,

bunches, slides, ribbon, ponytail, to have st. in common,

	3. 3 Charakterové vlastnosti
	
	What is s/he like?

adjectives – intelligent, bright, patient, ambitious, nosy, obstinate, mean,

	3. 4 Choroby a nehody
	
	stiff neck, runny nose, burn,

wound, sore, bruise, break, fracture, injured, frostbite, sprain, scratch, first aid- kit,  injection, operation, doctor, accident, pharmacy, prescription, take medicine, on duty, I have a cold, I feel dizzy, I am depressed,


	Témy a podtémy
	A1
	A2

	4. Doprava a cestovanie
	
	

	4.1 Dopr.  prostriedky


	car, bus, ship, boat, plane, rocket, bike, taxi, train, helicopter

go by car, take a taxi, arrive, leave,  fly,  drive, ride


	spaceship, ferry, liner, underground, motorcycle, speedboat, van, lorry, ambulance, racing car, carriage, jeep, limousine, estate car, off-road,

get on/in/off/out, sail get seasick, catch, miss, go on foot



	4.2 Osobná doprava


	
	zebra crossing, motorway, pavement, ticket inspector, bus stop, railway station, airport, platform, waiting room, loudspeaker,  tunnel, fare, driving licence, traffic lights, crossroad, bus stop/station, airport, port, abroad, mechanic

	4.3. Príprava na cestu

a cestovanie
	
	garage, petrol station, departure, arrival, taxi rank, timetable, travel agency,

book a holiday, full/half board, stewardess,

change, disembark, take off, board, hire/rent, check a passport 

	4.5 Turistika a cest. ruch


	
	single/return ticket, trip, journey, customs, package holiday, sightseeing, valid passport, travel guide, guide book, map, souvenir,  travel agency,  tourist, traveller, visitor

stay in, spend, get lost


	Témy a podtémy
	A1
	A2

	5. Vzdelávanie a práca
	
	

	5.1 Škola  a jej zariadenie
	school, classroom, teacher, pupil, board/blackboard, chair, desk, schoolbag, pencil, pen, book, exercise book,  homework,

popular, important, favourite

learn, write, read, start/finish the lessons  
	classmate, student, marks, grades, class register,

gymnasium,  playground, holiday,  chalk, sponge, duster, glue, map. ruler,

to be good/poor at, interested in

attend, pay attention, teach, study, practise

	5.2 Učebné predmety
	timetable, subject, English, Slovak,  Maths, Geography,History, Science, Music, Art, P.E (physical education)., R.E (religious education),  double period, break
	Computer Science, Craft, Drama, Humanities, Handwriting,Chemistry, Biology, Physics, foreign languages, German, French, Spanish, Russian        

	5.3Pracovné činnosti a profesie
	
	worker, doctor, nurse, shop-assistant, policeman, postman,  cook, waiter, actress/actor, taxi-driver, gardener, baker, butcher, artist, gardener, soldier, sailor, journalist 


	Témy a podtémy
	A1
	A 2

	6. Človek a príroda
	
	

	6.1 Zvieratá / fauna
	 the natural world

animals- mammals, birds, reptiles, pets, cow, pig, dog, mouse, frog, elephant, horse...
	animal species,  animals that hibernate in winter, dangerous animals, wild animals, insects,

animals in Zoo, protection of animals, tail, wing, nest,beak,

endangered, extinction, farm animal, tame, paw, wildlife park

	6.2 Počasie
	sun/ny, rain/y,  fog/gy, cloud/y, hot, cold, snow, sky, wind, clear,showery, rainbow
	What is the weather like?

pouring, shower, frost, degree,

Indian summer, shine, mild,   breeze, weather forecast, mud, skid, flow off, rainstorm, evacuate,

	6.3 Rastliny flóra
	 plants- flowers, trees, bushes, roots, leaf / leaves, trunk, branch, grass,


	trees coniferous/ deciduous, trunk, needles, oak, maple, willow, palm, pine,  soil, lack of st.,

	6.4 Klíma
	weather, climate

weather – seasons, calm climate- dry, continental, wet
	weather forecast, meteorologist, centigrade, chilly, cool, changeable, mist, region,



	6.5 Človek a jehoživ. prostredie
	
	environment, litter, waste,

nature / industry, fumes, factories, acid rain, emit, power station,


	Témy a podtémy
	A1
	A2

	7. Voľný čas a záľuby
	
	

	7.1. Záľuby


	hobby, photography, stamp collecting, keeping pets, reading, playing computer games/ dominoes/a musical instrument/chess, collecting badges/pop-star photos, model-making, board games,

spare time, join a club, collect, swap, show
	interest, board game, long-life hobby, hiking, gardening, doing crosswords, folk festivals, orienteering, school club, leisure centre, spectator sports, parachuting, visiting theme parks,

be crazy about, keen on, interested in, common hobby, get bored, relaxed

	7. 2. Knihy a čítanie


	
	literature, short/detective/

love/adventure/horror/spy story, textbook, war novel, romance, legend, sci-fi, author, title, illustrator, character, fairy tale, fable, writer, reader, lend, borrow, page, title  


	7.3. Rozhlas, televízia, tlač a internet


	
	local station, listener, viewer, interview, channel, sitcom, soap opera, news,  weather forecast, cartoon,  music/sport/ documentary programme, surf the Internet, electronic mail,

newspaper, magazine, journalist, photographer, reporter, newsagent,  page, headline, article, paragraph, column, advertisement, crossword, horoscope, copy, daily, weekly, monthly

publish, show, be on, switch on/off, download, copy, print 


	Témy a podtémy
	A1
	A2

	8. Stravovanie
	
	

	8.1 Stravovacie návyky
	food, meal, breakfast, lunch, dinner, supper, fast food, restaurant,

be hungry, thirsty

eat, drink, cook, 
	eating habits, starter, main dish,

delicious,

taste, lay the table, wash the dishes, have a snack, 

	8.2 Mäso a mäsové výrobky
	meat, sausages, egg, chicken, fish, hot dog,

hamburger
	pork, beef, turkey, bacon, ham, sandwich, seafood

	8.3 Zelenina a ovocie
	fruit, apple, orange, lemon, banana, pear, peach, cherry, vegetable, carrot, tomato, potato, bean, pea, pepper, onion,
	strawberry, grapes, grapefruit, pineapple, plum, apricot, peanut, melon, lettuce, cauliflower, celery, mushroom, cabbage

	8.4 Nápoje
	mineral water, milk, tea, coffee, fruit juice, lemonade,

cold, hot,

pour, have a drink
	soft/hard drink, sirup, tonic,  milkshake, beer, wine, coke, ice tea,  bottle, tin

mix

	8.5 Cestoviny a múčne výrobky
	
	pasta, spaghetti, pizza, pancakes, cake, pie, dessert,  flour, loaf of /fresh bread,

piece, 

	8.6 Mliečne výrobky
	
	milk, butter, cheese, margarine, 


	Témy a podtémy
	A1
	A2

	9. Multikultúrna spoločnosť
	
	

	9. 1 Cudzie jazyky
	nation/ nationality/ language foreign / native

grammar, spelling, vocabulary, pronunciation,

different  and common words, cultures, 
	original inhabitants, tribes, invasion, languages, new words, new living conditions 

	9. 2 Rodinné sviatky
	family, festivals, church, birthday,wedding, relatives, presents, food, meet, visit, congratulations, cards,  Christmas, carol, socks, reindeer, turkey Easter,

buy/ give/ get presents, candles, tree, stars
	anniversary,  seasonal, collect, decorate, ornament, mistletoe, holy, invite, invitation, party, organise, entertainment, picnick, barbecue, polite,                                 Thanksgiving , feast,  pumpkin pie,

	9. 3 Cudzojazyčná komunikácia
	
	importance of studying languages- reasons, job, travelling, study, difficulties, school, staying abroad, better working conditions, dictionary, translation, 

	9. 4 Štátne a cirkevné sviatky
	
	Public holidays, festivals, culture, religion, historical events, persons, commemorate, monuments, annual,  church, mass, Christianity, Catholics,   Protestants, Muslims,

invite, spend, watch, dictionary, TV, radio, evening classes, revise


	Témy a podtémy
	A1
	A2

	10. Obliekanie a móda
	
	

	10.1. Základné druhy

oblečenia


	T-shirt, jeans, trousers, cap, skirt, shoes, jumper, dress, hat,jacket, clothes, trainers, sandals,  shorts, anorak, coat, socks, boots, fancy dress, pullover, sweater, night dress, slippers,

get dressed, put on, take off, wear, go with
	gloves, scarf, fur-coat, knickers, underpants, bra, tights, sweat-shirt, slippers, underwear, cardigan, pyjamas, uniform,swimsuit, swimming costume, moccasins

try on, do the buttons up,

comfortable, baggy, tight-fitting, be grown out of something, dressed in latest fashion, be neatly dressed

	10.2. Odevné doplnky
	
	accessories, jewellery, necklace, earring, ring, belt, handbag, lipstick, perfume, tie, sunglasses, watch, purse, umbrella, button, pocket


	Témy a podtémy
	A1
	A2

	11. šport
	
	

	11. 1 Druhy športov
	
	sport/ game, individual/ team, summer/ winter, outdoors/ indoors, football, volleyball, hockey, basketball, golf, swimming, skiing,

gym, playground, field, ball, net, basket, match, equipment, darts, knee pad, somersault, do exercise, go jogging,play football, be fond of, be interested in, be keen on, give up, take up, win, lose, tired of st., take part in, take risk, take st. to its limits


	Témy a podtémy
	A2

	12. Obchod a služby
	

	12.1 Nákupné zariadenia
	shop/store, supermarket, department store, maket place, grocer’s/grocery, greengrocer’s, baker’s/bakery, chemist’s, butcher’s, newsagent, clothes shop, bookshop, toy shop

	12.2 Pošta a telekomunikácie
	 post office, postman, letter, envelope, postcode, stamp, air-mail, telegram, postcard, banknote, coin




	Témy a podtémy
	A2

	13. Krajiny,mestá a miesta
	

	13.1. Krajiny a svetadiely
	America, Europe, Africa, Australasia, Antarctica, Asia, the Pole, the Equator, hemisphere, climate, land, ocean, sea, westwards,

be situated, to/in the north, in the centre, on the coast, natural resources, subtropical, arctic, mild, spread

	13.2. Moja krajina a moje mesto
	border, city, city centre, bank of the river,  town hall, lane, open-air museum, capital city, inhabitant, home town,  memorial/monument,  communications, industry, quarter, square, district, region, chainstore, warehouse,

go sightseeing, originate, wander, design, walk through the ages


Učebné zdroje

Učebnica: 


HUTCHINSON TOM, PROJECT 1,2
Doplnková literatúra:
HARRISON MARK, GRAMMAR SPECTRUM 2





RAYMOND MURPHY, ENGLISH GRAMMAR IN USE





CAROLYN BARRACLOUGH, PROJECT GRAMMAR





BARRIE ROBINSON, TELL ME…TELL US

JURAJ BELÁN, GRAMMAR PRACTISE 1

MICHAEL SWAN, PRACTICAL ENGLISH USAGE

IKT zdroje:


postery a obrázky, edukačné plagáty





kazety a CD na počúvanie s porozumením





Anglický výkladový slovník

Predmet:


Matematika

Vzdelávacia oblasť:  
Matematika a práca s informáciami
1. Ciele učebného predmetu

     
Učebný predmet matematika má v systéme vzdelávania kľúčové postavenie predovšetkým preto, lebo výrazne rozvíja myslenie žiakov. Učí ich robiť analýzu aj syntézu, vyslovovať hypotézy, dokazovať a overovať ich správnosť praxou. Vedie ich k deduktívnemu spôsobu myslenia, k presnej a stručnej formulácii myšlienok. Cieľom je, aby žiak získal schopnosť používať matematiku vo svojom budúcom živote. V reálnom živote sme konfrontovaní s množstvami situácií, v ktorých sú prítomné kvantitatívne, priestorové, pravdepodobnostné alebo iné matematické prvky – čítame návody, vyplňujeme dotazníky, hľadáme informácie v cestovných poriadkoch, hospodárime so svojimi financiami, rozhodujeme o najvýhodnejšom nákupe.

Matematika rozvíja žiakovo logické a kritické myslenie, dáva mu schopnosť argumentovať, komunikovať a spolupracovať v skupine pri riešení problémov.

Je potrebné, aby poznal hlavné historické a kultúrne etapy vývoja matematiky, naučil sa matematicky uvažovať, byť schopný tvoriť jednoduché odhady, domnienky, zhromažďovať údaje na podporu svojich úvah. Cieľom je, aby si žiak vytváral, rozvíjal a upevňoval aj kladné morálne a vôľové vlastnosti, ako je samostatnosť, rozhodnosť, húževnatosť, sebakritickosť, a snažil sa o cieľavedomú sebavýchovu a sebavzdelávanie.

Výchovno-vzdelávací proces v matematike smeruje aj k tomu, aby žiak chránil a zveľaďoval okolitú prírodu a staral sa o svoje zdravie, aby si vytvoril kladný vzťah ku všetkým humánnym a demokratickým hodnotám. Základné poslanie predmetu matematika je určené aj jej potrebou pri výklade a riešení problémov v ďalších prírodovedných predmetoch, ale aj v predmetoch humanitného zamerania.

Výsledkom vyučovania matematiky na 2. stupni ZŠ by malo byť správne používanie matematickej symboliky, terminológie, frazeológie a získanie schopností čítať s porozumením súvislé texty obsahujúce čísla, závislosti a nesúvislé texty obsahujúce tabuľky, grafy a diagramy, využívanie pochopených a osvojených postupov a algoritmov pri riešení úloh. Vyučovanie by malo viesť k budovaniu vzťahu medzi matematikou a realitou, k získavaniu skúseností a rozvíjanie schopností žiakov používať prostriedky IKT na vyhľadávanie, spracovanie, uloženie a prezentáciu informácií.

2. Obsah vzdelávania učebného predmetu

Matematické poznatky sú žiakom prezentované s použitím už existujúcich matematických poznatkov žiakov a skúseností s aplikáciou už osvojených poznatkov.

Obsah vzdelávania v piatom ročníku je rozdelený do piatich tematických celkov

Násobenie a delenie v obore do 10 000.

Vytvorenie oboru prirodzených čísel do a nad milión.

Počtové výkony s prirodzenými číslami.

Geometria a meranie.

Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúce špecifické matematické myslenie.

Nasledujúce tabuľky uvádzajú rozvíjajúce ciele, témy, prostredníctvom ktorých rozvíjame kompetencie, obsah a požiadavky na výstup.

	Cieľ
	Tematický celok
	Obsahová štandard
	Výstupový štandard
	Počet hodín

	
	
	Téma
	Pojmy 
	
	

	Oboznámenie s obsahom vyučovania
	1. Úvod
	Úvodná hodina 
	
	Oboznámenise s potrebnými pomôckami
	1

	Rozvíjanie pohotového počítania spamäti. Rozvíjanie zručnosti. Rozvíjanie algoritmického myslenia žiakov. Rozvíjanie logického myslenia.
	2. Násobenie a delenie v obore do 10 000
	Násobenie a delenie. delenie so zvyškom. Riešenie slovných úloh.
	Násobenie a delenie spamäti mimo obor násobilky v obore do 100. Delenie so zvyškom v obore do 100. Násobenie a delenie písomne jednociferným číslom a  v jednoduchých prípadoch aj spamäti v obore do 10 000. Násobenie a delenie pomocou kalkulačky aj dvojciferným číslom. Kontrola správnosti výpočtu. Riešenie slovných úloh na násobenie a delenie
	Vedieť pohotovo spamäti násobiť a deliť v obore do 100, v jednoduchých prípadoch aj vo vyššom obore. Žiak si pomáha postupným pričítaním, alebo násobí pomocou rozkladu. Poznať a vedieť používať algoritmus písomného násobenia jednociferným a dvojciferným číslom. Poznať a vedieť používať algoritmus delenia so zvyškom. Tvoriť a riešiť slovné úlohy, v ktorých aplikuje osvojené vedomosti z násobenia a delenia v obore do 10 000. Kontrolovať správnosť výsledkov.
	30

	Presnosť a dôslednosť pri práci. Rozvíjanie tvorivého myslenia. Ďalšie rozvíjanie nazerania žiakov na vzťah reality a matematiky prostredníctvom lepšej orientácie medzi veľkými číslami.
	3. Vytvorenie oboru prirodzených čísel do a nad milión
	Veľké čísla. Prirodzené čísla inak. Rímske číslice
	Vytvorenie predstavy o veľkých číslach. Počítanie po desaťtisícoch, tisícoch, stovkách. Čítanie a písanie prirodzených čísel. Rád číslice v zápise prirodzeného čísla, porovnanie, usporiadanie, zaokrúhľovanie, zobrazovanie na číselnej osi. Vzťahy medzi číslami, susedné čísla, párne a nepárne čísla. Rímske číslice. Riešenie slovných úloh.
	Vedieť čítať, písať, znázorňovať, zaokrúhľovať, porovnávať prirodzené čísla. Vedieť rády čísel väčších ako 10 000. Vedieť rozkladať číslo v desiatkovej sústave a opačne. Schopnosť orientovať sa v prirodzených číslach. Riešiť nerovnice typu x<a, x>a. Poznať rímske číslice I až X, L, C, D, M, vedieť prečítať číslo kapitoly a letopočet. Vedieť riešiť slovné úlohy na porovnávanie dvoch čísel.
	20

	Oboznámenie sa s vlastnosťami počtových výkonov (komutatívnosť, asociatívnosť, distributívnosť) a pri ich používaní racionálnejší postup počítania. Oboznámenie sa s riešením úloh s viacerými počtovými operáciami. Zamyslenie sa nad poradím počtových výkonov. Rozvíjanie schopnosti žiakov odhadnúť výsledok počtového výkonu, ako metódy skúšky približnej presnosti výpočtu. Bližšie zoznámenie sa s princípom práce kalkulačiek.
	4. Počtové výkony s prirodzenými číslami
	Počtové výkony. Práca s kalkulačkou
	Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel spamäti, písomne a na kalkulačke (písomne hlavne kvôli pochopeniu princípu). Násobenie a delenie prirodzených čísel spamäti (v obore do 100, mimo obor do 100 s násobkami 10, 100, atď.), písomne dvojcifernými a trojcifernými  deliteľmi aj so zvyškom. Na kalkulačke všetky prípady delenia vrátane delenia so zvyškom. Znaky deliteľnosti 2, 3, 5, 10. Sčítanie a odčítanie, resp. násobenie a delenie ako navzájom opačné operácie, využitie tejto vlastnosti pri riešení jednoduchých úloh ako propedeutiku riešenia rovníc. Dohoda o poradí počtových výkonov, porovnanie s poradím operácií na kalkulačkách používaných žiakmi. Propedeutika počítania s približnými (zaokrúhlenými) číslami.
	Vedieť pohotovo sčitovať a odčitovať prirodzené čísla spamäti aj písomne. Pochopiť princíp. Vedieť urobiť odhad a kontrolu výpočtu. Vedieť pohotovo počítať na kalkulačke. Vedieť počítať spamäti primerané príklady z násobenia a delenia v obore do 100, mimo obor s násobkami  10, 100, 1 000.Vedieť deliť písomne dvojciferným a trojciferným deliteľom, vrátane delenia so zvyškom. Poznať pojem násobok, deliteľ. Vedieť použiť znaky deliteľnosti. Vedieť pohotovo používať algoritmus písomného delenia dvojciferným deliteľom. 
	40

	Rozvíjanie geometrických zručností, prenášanie dĺžky úsečky, grafický súčet, rozdiel, násobok úsečky. Rysovať s dôrazom na presnosť, úhľadnosť a dôslednosť. Rozvíjanie jemnej motoriky rúk. Oboznámenie sa s rôznymi spôsobmi rysovania toho istého útvaru. Získavanie skúseností s priestorovými útvarmi. Rozvíjanie predstavivosti.
	5. Geometria a meranie
	Rovinné útvary. Dĺžka úsečky. Matematika v praxi. 
	Rovinné útvary trojuholník, štvoruholník a ich porovnanie, kruh, kružnica. Vytváranie rovinných útvarov rysovaním kolmíc a rovnobežiek. Meranie dĺžky úsečky, súčet a rozdiel dĺžok úsečiek, násobok dĺžky úsečky. Obvod trojuholníka, štvorca a obdĺžnika. Stavba telies zo stavebných kociek na základe stanovených podmienok. Zväčšovanie a zmenšovanie geometrických tvarov v štvorcovej sieti.
	Vedieť charakterizovať a triediť základné rovinné útvary. Vedieť ich popísať, pomenovať, načrtnúť, narysovať. Zdôvodňovať a využívať polohové a metrické vlastnosti základných rovinných útvarov pri riešení úloh a jednoduchých praktických problémov. Vedieť vypočítať obvod trojuholníka, štvorca, obdĺžnika. Vedieť odmerať dĺžku úsečky s presnosťou na milimeter. Vedieť premieňať jednotky dĺžky. Získať základy stereometrického videnia a jeho pretransformovanie do rovinného záznamu. Vedieť rysovať útvary v štvorcovej sieti, zväčšovať a zmenšovať 
	30

	Rozvíjanie pozorovacej a analytickej schopnosti. Rozvíjanie štatistického a pravdepodobnostného nazerania žiakov.
	6. Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúce špecifické matematické myslenie


	Úvod do kombinatoriky
	Zhromažďovanie, usporiadanie a grafické znázornenie údajov. Pravdepodobnostné hry, pokusy, pozorovania. Zisťovanie počtu náhodných udalostí pri pokusoch.

Riešenie nepriamo sformulovaných úloh.
	Prostredníctvom hier vedieť zhromažďovať, usporiadať a graficky znázorniť údaje. Vedieť sa orientovať v množine údajov. Vedieť rozoznať istú a nemožnú udalosť.
	10

	Sebahodnotenie a hodnotenie inými
	7. Záver
	Zhodnotenie činnosti
	
	Zhodnotenie činnosti žiakov z pohľadu učiteľa a žiaka.
	1


V 5. ročníku je povinná časová dotácia 3,5 hod./týždeň.

Triedy V.A, V.B budú mať vyučovanie v rozsahu 3,5 hod./týždeň .

Proces

Na splnenie vytýčených cieľov matematiky je nevyhnutné používať aktivizujúce vyučovacie metódy, a to predovšetkým samostatnú prácu žiakov, prácu vo dvojiciach a skupinovú prácu.

V samostatnej práci žiaci získavajú predovšetkým počtové návyky a zručnosti. Je však nevyhnutné, aby žiaci objavovali nové poznatky experimentovaním a vlastnou činnosťou. Žiakov je potrebné viesť aj k sledovaniu a čítaniu matematických rubrík v detských časopisoch, čím sa prehlbuje záujem o matematiku. Na zvýšenie záujmu o matematiku nám môže pomôcť aj riešenie zaujímavých úloh, čítanie zaujímavých publikácií z matematiky a tiež témy rozširujúceho učiva .Tie dávajú učiteľom možnosť plne uplatniť tvorivý prístup pri výbere a spôsobe realizácie vo vyučovaní.

Iniciatíva jednotlivých žiakov pri riešení úloh a spoluzodpovednosť za pracovné výsledky majú hlboký výchovný význam. Hodiny matematiky musia byť naplnené živým pracovným ruchom. Objaviteľský prístup pri získavaní nových poznatkov a radosť zo samostatne vyriešenej úlohy posilňujú pozitívny vzťah žiaka k predmetu.

Do vyučovacích hodín treba vniesť niečo nové, zaujímavé pre žiakov a učiteľa. Veľmi zaujímavý je napr. mozgový jogging, reťazové súťaže, matematické hry.

Použitie aktivizujúcich metód práce sa musí zabezpečovať využívaním vhodných demonštračných pomôcok a didaktickej techniky. Ide predovšetkým o IKT pre samostatnú a skupinovú prácu.

Na opakovanie vedomostí možno používať rôzne postupy: samostatnú prácu, skupinovú prácu, zostavovanie tabuliek, grafov, môže to byť písomná práca alebo hra. Je dôležité, aby bol žiak pri opakovaní a precvičovaní aktívny, aby chcel zlepšiť svoj  výkon, aby aktivita spojená s opakovaním bola motivovaná. 

Nesmieme zabúdať aj na kontrolu výsledkov žiakov a rozbor chýb tak aby si uvedomil, aké vedomosti si musí individuálne doplniť. Na túto prácu so žiakmi využíva učiteľ rôzne zbierky úloh.

K rozvoju žiakov s hlbším záujmom o matematiku prispievajú matematické súťaže, napr. matematická olympiáda, Pytagoriáda, rôzne súťaže korešpondenčného charakteru.

Nezabúdame aj na žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. v spolupráci so špeciálnymi pedagógmi a asistentmi sa im venuje individuálna a diferencovaná pozornosť.

Neoddeliteľnou súčasťou je aj hodnotenie žiakov. Cieľom a základom každého hodnotenia je poskytnúť žiakovi spätnú väzbu, t.j. čo sa naučil, zvládol, v čom sa má zlepšiť. Malo by viesť k pozitívnemu vyjadreniu a malo by byť pre žiaka motivujúce. Dôležité pri hodnotení je uplatňovať primeranú náročnosť a pedagogický takt. Žiakov hodnotíme priebežne slovne i známkou. Používame rôzne formy od klasifikácie - bodové hodnotenie, slovné hodnotenie až po sebahodnotenie žiaka. Hlavným kritériom pri hodnotení je zvládnutie výstupov v rámci individuálnych možností dieťaťa.

Predmet:


Informatika
Vzdelávacia oblasť:  
Matematika a práca s informáciami
Ročník : piaty

Trieda : všeobecné zameranie

Týždenný počet hodín : 2 hodiny

Vyučovací jazyk: jazyk slovenský

Celkový počet hodín : 66

1. Charakteristika predmetu

Informatika rozvíja myslenie žiakov, ich schopnosť analyzovať a syntetizovať,

zovšeobecňovať, hľadať vhodné stratégie riešenia problémov a overovať ich v praxi. Vedie

k presnému vyjadrovaniu myšlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formálnych zápisoch,

ktoré slúžia ako všeobecný prostriedok komunikácie.

Poslaním vyučovania informatiky je viesť žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov

a techník používaných pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových systémoch. Buduje

tak informatickú kultúru, t.j. vychováva k efektívnemu využívaniu prostriedkov informačnej

civilizácie s rešpektovaním právnych a etických zásad používania informačných technológií

a produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnuť spoločným pôsobením predmetu

informatika a aplikovaním informačných technológií vo vyučovaní iných predmetov,

medzipredmetových projektov.

Systematické základné vzdelanie v oblasti informatiky a využitia jej nástrojov zabezpečí

rovnakú príležitosť pre produktívny a plnohodnotný život obyvateľov SR v informačnej

a znalostnej spoločnosti, ktorú budujeme.

Oblasť informatiky zaznamenáva mimoriadny rozvoj, preto v predmete informatika je

potrebné dôkladnejšie sa zamerať na štúdium základných univerzálnych pojmov, ktoré

prekračujú súčasné technológie. Dostupné technológie majú poskytnúť vyučovaniu

informatiky široký priestor na motiváciu a praktické projekty.

2. Ciele predmetu

Cieľom vyučovania informatiky na 2. stupni ZŠ je

· sprístupniť základné pojmy a techniky používané pri práci s údajmi a pri tvorbe

algoritmov a výpočtových procesov,

· dostupnými technológiami majú poskytnúť vyučovaniu informatiky široký priestor

na motiváciu a praktické projekty.

3. Výchovné a vzdelávacie stratégie vychádzajú z nasledovných kompetencií:

oboznámiť sa pojmami údaj a informácia, s rôznymi typmi údajov, s ich zbieraním,

uchovávaním, zobrazovaním, spracovaním a prezentovaním,

rozumieť pojmom algoritmus a program,

oboznámiť sa so systémami na spracovanie údajov – z pohľadu ich architektúry

(počítač, prídavné zariadenia, médiá, komunikácie) a logickej štruktúry (napr.

operačný systém);

učiť sa rozvíjať schopnosť algoritmizovať zadaný problém, rozvíjať si

programátorské zručnosti, naučili sa pracovať v prostredí bežných aplikačných

programov, naučiť sa efektívne vyhľadávať informácie uložené na CD alebo na sieti

a naučili sa komunikovať cez sieť,

nadobudnúť schopnosti potrebné pre výskumnú prácu (t. j. schopnosť realizovať

jednoduchý výskumný projekt, sformulovať problém), rozvíjali si formálne

a logické myslenie, naučili sa viaceré metódy na riešenie problémov,

rozvíjať si svoje schopnosti kooperácie a komunikácie (naučili sa spolupracovať v

skupine pri riešení problému, verejne so skupinou o ňom diskutovať a referovať);

rozvíjať si svoju osobnosť, tvorivosť, logické myslenie, zodpovednosť, morálne

a vôľové vlastnosti, húževnatosť, sebakritickosť a snažili sa o sebavzdelávanie;

rešpektovať intelektuálne vlastníctvo a autorstvo informatických produktov,

systémov a aplikácií (aby chápali, že informácie, údaje a programy sú produkty

intelektuálnej práce, sú predmetmi vlastníctva a majú hodnotu), pochopili sociálne,

etické a právne aspekty informatiky.

4. Obsah vzdelávania

Vzdelávací obsah informatiky v Štátnom vzdelávacom programe je rozdelený na päť

tematických okruhov:

Informácie okolo nás

Komunikácia prostredníctvom IKT

Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie

Princípy fungovania IKT

Informačná spoločnosť

Učivo v tematickom okruhu Informácie okolo nás je kľúčové. Pojem informácia, typy

informácií (textová, multimediálna, atď.), aplikácie na spracovávanie špecifických informácií

sú veľmi dôležité pre pochopenie mechanizmov pri riešení najrôznejších problémov

pomocou, resp. prostredníctvom IKT. Žiaci by sa už od prvej triedy mali učiť pracovať so

základnými počítačovými aplikáciami, aby

1. vedeli základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou,

2. vedeli vytvárať jednoduché tabuľky a grafy,

3. získali ďalšie zručnosti kreslenia v grafickom prostredí a spracovávaní grafických

informácií,

4. porozumeli nahrávaniu a prehrávaniu zvukov a videí,

5. prostredníctvom didaktických hier, edukačných prostredí a encyklopédií pochopili

využitie IKT v iných predmetoch,

6. pomocou IKT dokázali realizovať čiastkové úlohy a výstupy z projektového

vyučovania.

Stanovené ciele vychádzajú z ďalších kľúčových kompetencií poznať nasledovné pojmy:

typy informácií, reprezentácia, bit, bajt

formátovanie textu, nadpisy, odrážky, obrázky v texte

grafická informácia, fotografia, animácia

informácie v tabuľkách, bunka, vzťahy medzi bunkami, grafy

úprava zvukov, hudobný formát, prehrávanie a vytváranie videa

prezentácia, snímka, prezentačný program, prezentácia na webe

encyklopédia, odkazy

Pri vyučovaní tohto tematického celku uplatniť vlastnosti a vzťahy, postupy a metódy:

vytvorenie plagátu, vizitky, pozvánky

úprava fotografií, koláž, texty v obrázkoch

vytvorenie alebo prerozprávanie príbehu ako prezentácia

hľadanie slova, pojmu v tabuľke, v dokumente, v encyklopédii, hľadanie titulu v

elektronickej knižnici

edukačné prostredia pre iné predmety (napr. dynamická geometria, fyzikálne

experimenty, práca s mapami, trenažéry pre cudzí jazyk)

Ďalší tematický okruh Komunikácia prostredníctvom IKT sa venuje využitiu nástrojov

internetu na komunikáciu na vlastné učenie sa a aj na riešenie školských problémov, na

získavanie a sprostredkovanie informácií. Žiaci

1. by sa mali naučiť pracovať s elektronickou poštou,

2. by mali pochopiť spôsob a mechanizmy vyhľadávania informácií na internete,

3. by mali získať základné vedomosti o priamej komunikácii prostredníctvom IKT

(rozhovory, okamžité správy),

4. by mali poznať niektoré základné postupy pri využívaní internetu v informačnej

spoločnosti (cestovný poriadok, mapy, internetový obchod),

5. by si mali uvedomovať bezpečnostné riziká pri práci s internetom.

Stanovené ciele vychádzajú z ďalších kľúčových kompetencií poznať nasledovné pojmy:

elektronická pošta, adresár príjemcov, príloha správy

webová adresa, katalógy, portály, vyhľadávače

rozhovor (chat), okamžitá správa (ICQ)

Pri vyučovaní tohto tematického celku uplatniť vlastnosti a vzťahy, postupy a metódy:

formátovanie emailovej správy

školský web, weby inštitúcií, edukačný portál, vyhľadávanie pomocou google

rozhovor (chat) so spolužiakmi v triede, okamžité správy so spolužiakmi a

učiteľom

prechádzanie a hľadanie v internetovom obchode (knihy, filmy, hudba,

elektronika, hračky).

V tematickom okruhu Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie sa žiaci

zoznámia so špecifickými postupmi riešenia problémov prostredníctvom IKT. Zoznámia sa s

pojmami ako algoritmus, program, programovanie. Najväčším prínosom tohto okruhu bude

to, že žiaci získajú základy algoritmického myslenia a schopnosť uvažovať nad riešením

problémov pomocou IKT. Naučia sa uvažovať nad rôznymi parametrami efektívnosti rôznych

riešení problémov, naučia sa rôzne postupy a mechanizmy pri riešení úloh z rôznych oblastí.

Stanovené ciele vychádzajú z ďalších kľúčových kompetencií poznať nasledovné pojmy:

postup riešenia, etapy riešenia problémov

programovací jazyk, elementárny príkaz, postupnosť, procedúra, cyklus

zložitosť riešenia problému

Pri vyučovaní tohto tematického celku uplatniť vlastnosti a vzťahy, postupy a metódy:

v detskom programovacom prostredí riešenie úloh s opakovaním nejakých

činností, zoskupovanie častí riešenia do procedúr

porovnanie času trvania rôznych riešení problému

Tematický okruh Princípy fungovania IKT sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov

informačných a komunikačných technológií. Žiaci by sa mali zoznámiť s princípmi

fungovania

1. jednoduchého hardvéru,

2. rôznych oblastí určenia softvéru,

3. úlohami operačných systémov (napr. práca so súbormi a priečinkami),

4. lokálnej siete a internetu.

Stanovené ciele vychádzajú z ďalších kľúčových kompetencií poznať nasledovné pojmy:

vstupno/výstupné zariadenia, skener

oblasti aplikácií softvéru

operačný systém, používateľ, prihlasovanie do systému, správca úloh

priečinok, disk, CD, usb-pamäťový kľúč, archív

lokálna sieť, zdieľanie súborov v triede

princípy fungovania internetu, adresa, doména, IP, http, ftp, smtp

formáty súborov

Pri vyučovaní tohto tematického celku uplatniť vlastnosti a vzťahy, postupy a metódy:

porovnávanie periférií podľa ich určenia a kapacít

práca so skenerom, jednoduché princípy fungovania skenera

naštartovanie operačného systému, prihlásenie a odhlásenie používateľa

spúšťanie naraz viac aplikácií, sledovanie behu aplikácií v správcovi úloh

ukladanie informácií na rôzne média, porovnanie kapacít a rýchlosti ukladania

vytváranie archívov, výber z archívu, rozbaľovanie archívu

práca so súbormi v lokálnej sieti triedy

logické princípy fungovania internetu, zisťovanie IP čísla počítača

skúmanie rozdielov rôznych formátov súborov

Tematický okruh Informačná spoločnosť sa nachádza v prieniku informatiky a občianskej

výchovy. Zaoberá sa etickými, morálnymi a spoločenskými aspektmi informatiky.

Oboznamuje s možnými rizikami a metódami na riešenie týchto rizík. Žiaci by mali

1. sa oboznámiť s využitím IKT v najrôznejších oblastiach znalostnej spoločnosti,

2. pochopiť, že používanie IKT si vyžaduje kritický a zvažujúci postoj k dostupným

informáciám,

3. viesť k zodpovednému používaniu interaktívnych médií – rozumieť rizikám, ktoré

sa tu nachádzajú.

Stanovené ciele vychádzajú z ďalších kľúčových kompetencií poznať nasledovné pojmy:

informačné technológie vo vedomostnej spoločnosti

riziká technológií, vírusy, antivírusové programy, hackeri

zásady bezpečnosti

platnosť, správnosť informácií, nebezpečný obsah

licencie programov, legálnosť používania, freeware, shareware

legálnosť použitia obrázkov a textov z internetu

Pri vyučovaní tohto tematického celku uplatniť vlastnosti a vzťahy, postupy a metódy:

ako pomáhajú počítače v praktickom živote a živote spoločnosti, ukážky

jednoduchých aplikácií

ako vznikajú a ako sa šíria počítačové vírusy, ako sa odhaľujú a odstraňujú

kto, prečo a ako pácha počítačovú kriminalitu, čo môže spôsobiť

rozdiel v používaní a šírení rôznych programov z pohľadu legálnosti

diskusia na tému používania obrázkov, textov a hudby stiahnutých z internetu,

autorské práva

5. Kritériá, metódy a prostriedky hodnotenia

Kritériá hodnotenia budú zisťovať, či žiak vzdelávací výstup – výkonový štandard zvládol,

alebo nie. Na kontrolu a hodnotenie žiakov sa odporúčajú postupy na zabezpečenie

korektného a objektívneho hodnotenia:

Pri praktických aktivitách je vhodné slovné hodnotenie praktických zručností s dôrazom na

samostatnosť a správnosť tvorby záverov z riešenia úloh. Optimálne je slovné hodnotenie so

stručným komentárom k výkonu žiaka. V nižších ročníkoch sa odporúča pristupovať k tvorbe

záverov na základe stručnej osnovy danej učiteľom.

6. Medzipredmetové vzťahy

sú nevyhnutnou súčasťou vzdelávania. zabezpečujú komplexnosť vzdelávania, využívanie

aplikačných súvislostí a riešenia problémov, situácií a javov v logickom celku. Dôsledné

poznanie štruktúry učiva je jedným z prvých krokov, ktoré vedú k ich uplatňovaniu.

3. Učebné osnovy
	Cieľ
	Tematický 

okruh
	Obsahový štandard
	Výstupový štandard
	Metódy
	počet 

hodín

	
	
	Téma
	Pojem
	
	
	

	Oboznámenie s  obsahom vyučovania
	Úvod
	Úvod 
	Bezpečnosť pri práci
	Oboznámenie s obsahom vyučovania a zásadami správania sa a práce v PC-učebni
	rozhovor
	1*

1**

	Oboznámenie so systémami na spracovanie údajov 
	Princípy fungovania IKT
	PC a jeho časti
	softvér/ hardvér, legálnosť softvéru, periférne zariadenia, operačný systém, priečinok, súbor, odkaz, stromová štruktúra, klávesové skratky
	poznať systémy na spracovanie údajov z hľadiska architektúry a logickej štruktúry, zvládnuť základnú obsluhu počítača: prihlásenie sa do školskej siete, ovládanie klávesnice, práca s myšou, vedieť používať edu-softvér na CD/DVD, vedieť pracovať s so súbormi v lokálnej sieti
	rozhovor, demonštrácia učiteľom, samostatná práca žiakov s pracovným listom, samostatná práca žiakov s počítačom, žiacka prezentácia 

práca s edukačným CD/DVD
	2*

3**

	Získať základné zručnosti v grafickom a textovom editore
	Informácie okolo nás


	Skicár / maľovanie 
	grafická informácia / bmp, pracovná plocha, nástroj, paleta farieb
	Pracovať s jednotlivými nástrojmi a paletou farieb, upravovať obrázok, vedieť pracovať so súbormi v lokálnej sieti
	priebežná demonštrácia postupov učiteľom cez dataprojektor, samostatná práca žiakov s grafickým editorom
	2*

4**

	
	
	MO - Word
	Textová informácia, formátovanie textu, nadpisy, odrážky, obrázky v texte
	Pozná a dodržiava základné zásady písania textu, ovláda jednoduché formátovanie, vie kombinovať text a obrázok
	priebežná demonštrácia postupov učiteľom cez dataprojektor, samostatná práca žiakov s textovým editorom
	2*

6**

	Rozvíjať  algoritmické myslenie
	Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie
	Baltík
	Algoritmus a program 
	Vie zapísať postup a etapy riešenia problémov, pozná programovací jazyk, vie vytvoriť jednoduchý program v režime Skladaj scénu a Čaruj scénu 
	výklad, priebežná demonštrácia postupov učiteľom cez dataprojektor, samostatná práca žiakov s programom Baltík , tvorba projektu
	5*

10**

	Využitie IKT v živote
	Informačná spoločnosť
	Od mechanizácie k informačnej spoločnosti
	digitálne zariadenie, znalostná spoločnosť
	IKT v bežnom živote a v znalostnej spoločnosti
	rozhovor, demonštrácia, 

samostatná práca žiakov
	1*

1**

	Využívanie IKT na vlastné učenie a na komunikáciu 


	Komunikácia prostredníctvom IKT


	Internet 
	Internet, vyhľadávač


	Oboznámiť s históriou vzniku internetu, vysvetliť pojem sieť, webová adresa, poznať vybrané vyhľadávače pre získavanie praktických informácií pre bežný život a vzdelávanie
	výklad, priebežná demonštrácia postupov učiteľom cez dataprojektor, samostatná práca žiakov, tvorba projektu 
	1*

3**

	
	
	Elektronická pošta 
	Email, e-mailová adresa, netetiketa
	Vedieť sa registrovať na verejnom portáli poskytujúcom e-mailové služby, poznať pravidlá pre netikety, ovláda zásady práce s prílohami.
	rozhovor, priebežná demonštrácia postupov učiteľom cez dataprojektor, samostatná práca žiakov pri registrácii a prijímaní a posielaní správ
	1*

2**

	Oboznámenie s nebezpečenstvami na internete 
	Informačná spoločnosť
	Bezpečnosť na internete
	Vírus, spam,   antivírový program, hacker
	Oboznámenie so vznikom, šírením a odstraňovaním počítačových vírusov, spamy, hoaxy 
	rozhovor, práca s portálom www.hoax.cz, www.bezpecnenainternete.sk, www.zodpovedne.sk 
	1*

2**

	Prezentácia prác žiakov
	Zhodnotenie činnosti
	Záverečná hodina
	
	Prezentácia žiackych prác a hodnotenie ich činnosti
	Prezentácia prác a projektov žiakov
	1*

1**


Predmet:


Technika
Vzdelávacia oblasť:  

Človek a svet práce

Ročník : piaty

Trieda : všeobecné zameranie

Týždenný počet hodín : 1 hodina

Vyučovací jazyk: jazyk slovenský

Celkový počet hodín : 33

Charakteristika

Oblasť Človek a svet práce zahrňuje široké spektrum pracovných činností a technológií,

vedie žiakov k získaniu základných užívateľských zručností v rôznych oblastiach ľudskej

činnosti a prispieva k vytváraniu životnej a profesijnej orientácie žiakov.

Koncepcia vzdelávacej oblasti Človek a svet práce vychádza z konkrétnych životných

situácií, v ktorých žiaci prichádzajú do priameho kontaktu s ľudskou činnosťou a technikou v

jej rozmanitých podobách a širších súvislostiach.

Vzdelávacia oblasť Človek a svet práce sa zameriava na praktické pracovné návyky a

doplňuje celé základné vzdelávanie o dôležitou zložku nevyhnutnú pre uplatnenie človeka v

ďalšom živote a v spoločnosti. Tým sa odlišuje od ostatných vzdelávacích oblastí a je ich

určitou protiváhou. Je založená na tvorivej spolupráci žiakov.

Kompetencie žiaka

Všeobecné (univerzálne) kompetencie:

1. schopnosť riešiť problém, schopnosť uplatňovať tvorivé nápady vo svojej práci,

2. schopnosť preberať zodpovednosť, schopnosť byt samostatným, schopnosť hodnotiť

a vyjadrovať vlastný názor,

3. schopnosť sebapoznania a seba hodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientácie,

4. schopnosť flexibilne reagovať na zmeny na trhu práce v snahe čo najlepšie sa uplatniť,

Pracovné kompetencie žiaka

-používa bezpečné a účinné materiály, nástroje a vybavenie, dodržuje stanovené

pravidlá, plní povinnosti a záväzky, adaptuje sa na zmenené nebo nové pracovné

podmienky.

- pristupuje k výsledkom pracovnej činnosti nielen z hľadiska kvality, funkčnosti,

hospodárnosti a spoločenského významu, ale i z hľadiska ochrany svojho zdravia i

zdravia druhých, ochrany životného prostredia i ochrany kultúrnych a spoločenských

hodnôt

- využíva znalosti a skúsenosti získané v jednotlivých vzdelávacích oblastiach v záujme

vlastného rozvoje i svojej prípravy na budúcnosť, robí podložené rozhodnutia o ďalšom

svojom vzdelávaní a profesionálnom raste

- orientuje sa v základných aktivitách ktoré bude potrebovať k uskutočneniu

podnikateľského zámeru a k jeho realizácii, chápe podstatu, cieľ a riziko podnikania,

rozvíja svoje podnikateľské myslenie

Obsah predmetu 5.ročník

Vzdelávací obsah je rozdelený do 4 tematických okruhov:

Celkový počet hodín: 17

1.Človek a technika

2.Konštruovanie a navrhovanie

3.Materiály a technológie

4. Ako veci fungujú

1.Človek a technika

	Hodnoty a postoje

žiaka


	Obsahový štandard


	Výkonový štandard


	

	Schopnosť riešiť problém, schopnosť uplatňovať tvorivé nápady vo svojej práci.
	V tematickom okruhu Človek a technika sa žiak oboznamuje s pojmom technika, s technickým prostredím, ktoré nás obklopuje, so vzťahom techniky a človeka a so stručnými dejinami techniky.
	Mať schopnosť učiť sa a ako koncepčne zvládnuť proces učenia.
	


2.Konštruovanie a navrhovateľské činnosti

	Hodnoty a postoje

žiaka


	Obsahový štandard


	Výkonový štandard


	

	Vedieť získať poznatky z rôznych informačných zdrojov.
	V tematickom okruhu Konštruovanie a navrhovateľské činnosti žiak učí porozumieť technickému zobrazeniu a zhotovovať jednoduché náčrty výrobkov.
	Úlohy zamerané na navrhovanie technických produktov zlepšujúcich kvalitu života človeka a prírody.
	


3.Materiály a technológie

	Hodnoty a postoje

žiaka


	Obsahový štandard


	Výkonový štandard


	Počet

hodín



	Orientácia v rôznych

odboroch ľudskej

činnosti, formách

fyzickej a duševnej

práce a osvojeniu

potrebných

poznatkov a zručností

význam uplatnenia

sa, pre voľbu

vlastného profesného

zamerania a pre

ďalšiu životnú

a procesnú orientáciu,

možnosti uplatnenia

sa na trhu práce (aj

napr. v

medzinárodnom

kontexte)


	Obsah tohto

tematického celku je

zameraný

na hlavné druhy

technických

materiálov, ich

základné vlastnosti a

využitie.

Základné technické

materiály – drevo,

kovy,

plasty – polotovary.


	Poznať základné druhy

technických materiálov

Poznať a rozlíšiť základné

druhy technických

materiálov

- drevo, kovy, plasty.
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	Základy technickej

komunikácie –

zobrazovanie,

technický náčrt –

kreslenie, technický

výkres – čítanie.

Obsah tohto

tematického celku je

zameraný na drevo na,

jeho

základné vlastnosti a

využitie. Základné

technologické postupy

pri spracovaní dreva,

zodpovedajúce

náradie a pomôcky na

jeho ručné

opracovanie.


	Vedieť realizovať drobný

projekt (zhotoviť technický

náčrt, vybrať vhodný

materiál ,zvoliť konštrukčné

riešenia a spoje, navrhnúť

technológie),

Vedieť správne preniesť tvar

a rozmery predmetu z

výkresu na opracúvaný

materiál, správne voliť

meradlá a pomôcky na

obrysovanie.

Vedieť pracovať podľa

jednoduchého

technologického postupu

a technického výkresu.
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2 Ako veci fungujú

	Hodnoty a postoje

žiaka


	Obsahový štandard


	Výkonový štandard


	Počet hodín



	Vedieť komunikovať

a viest konštruktívny

dialóg pri riešení

elementárnych

i náročnejších

technických

problémov.


	Obsah tohto tematického

celku je zameraný na

princípy jednoduchých

strojov na prenos sily

a elektrickú energiu.

Základné druhy

prevodov, páka

v bežných zariadeniach

napr. bicykel..


	Poznať pojem mechanický

prevod, vedieť rozlíšiť

reťazový prevod, remeňový

prevod, ozubený prevod.

Poznať využitie

mechanických prevodov

v konkrétnych domácich

jednoduchých zariadeniach a

na bicykli a celkovú

konštrukciu bicykla.
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	Základné

elektrotechnické značky a

výroba, rozvod a

zdroje elektrickej energie.


	Vedieť čítať jednoduché

schémy zapojení a podľa nich

zapájať jednoduché obvody.

Poznať zásady bezpečnosti

práce s elektrickým prúdom.

Poznať spôsoby výroby

elektrickej energie, jej rozvod

a využitie.


	5


Predmet:


Biológia

Vzdelávacia oblasť:  

Človek a príroda
1. Charakteristika učebného predmetu

Učebný predmet umožňuje rozvíjať a prehlbovať poznatky o živých organizmoch

s dôrazom na vzájomné vzťahy organizmov a vzťahy k prostrediu, ako aj človeka k živým a

neživý zložkám prostredia. Predmet je zameraný na chápanie živej a neživej prírody ako

celku. To predstavuje poznanie konkrétnych prírodných celkov a život organizmov v ich

životnom prostredí. Orientuje sa na prejavy života a vzájomné vzťahy organizmov, chápanie

základných súvislostí živých a neživých zložiek prírody, ako výsledku vzájomného pôsobenia

rôznych procesov. Vedie k schopnosti triediť informácie a poznatky, využívať ich v

praktickom živote, rozvíjať aktívny a pozitívny vzťah k prírode, človeku a ochrane jeho

zdravia.
2. Ciele učebného predmetu

Ciele sú zamerané na poznávanie živej a neživej prírody ako celku, čo predstavuje:

Poznať a chápať život v prírodných celkoch a život organizmov v nich žijúcich.

Poznať väzby organizmov na životné prostredie v prejavoch života a vzájomných

vzťahoch ako súčastí celku.

Chápať základné súvislosti a vzťahy prírodných objektov, ako výsledok vzájomného

pôsobenia prírodných procesov a javov.

Chápať základné biologické procesy vo väzbe na živé a neživé zložky prírody.

Viesť k schopnosti triediť informácie a osvojené poznatky a využívať v praktickom

živote.

3. Výchovné a vzdelávacie stratégie vychádzajú z nasledovných kompetencií:

Poznávať živé organizmy a ich význam v prírode a pre život človeka.

Rozvíjať schopnosti a zručnosti pri riešení praktických aktivít, spracovávaní

jednoduchých správ z pozorovaní a jednoduchých školských projektov.

Rozvíjať zručnosti pri práci s prírodninami a pri terénnych pozorovaniach.

Identifikovať a správne používať základné pojmy.

Objektívne opísať základné znaky biologických objektov a procesov.

Vedieť vysvetliť podstatu javov, procesov a vzťahov.

Predpokladať a určiť príčinné súvislosti, pozorovať, experimentovať a odhadovať.

Aplikovať poznatky a skúsenosti v praktických podmienkach.

4. Stanovené ciele sa dosahujú rozvíjaním ďalších kľúčových kompetencií žiakov:

 v oblasti komunikačných schopností:

 vecne správne sa vyjadrovať verbálne, písomne a graficky k danej učebnej téme,

 vedieť využiť informačné a komunikačné zdroje,

 vyhľadávať, triediť a spracovávať informácie a dáta z rôznych zdrojov,

 zrozumiteľne prezentovať svoje poznatky, skúsenosti a zručnosti,

 vedieť spracovať jednoduchú správu z pozorovania na základe danej štruktúry.

 vedieť spracovať a prezentovať jednoduchý projekt so zameraním na ciele, metódy,

výsledky a ich využitie.

  v oblasti identifikácie problémov, navrhovania riešenia a schopnosti ich riešiť:

 navrhovať rôzne riešenia úloh, postupov a prístupov,

  využívať tvorivosť a nápaditosť, samostatne tvoriť závery na základe zistení, skúmaní

alebo riešení úloh,

 riešiť úlohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikácie,

 v oblasti sociálnych kompetencií:

 vyjadrovať svoje názory, postoje a skúsenosti,

 pracovať vo dvojiciach alebo v skupinách, vzájomne radiť a pomáhať,

 prezentovať a zhodnotiť výsledky svojej alebo skupinovej činnosti, hodnotiť vlastné

výkony a pokroky v učení,

 v oblasti získavať, osvojovať si a rozvíjať manuálne zručnosti:

 používať správne postupy a techniky pri praktických činnostiach,

 dodržiavať pravidlá bezpečnosti a ochrany zdravia,

 využívať učebné, kompenzačné a iné pomôcky

5. Stratégia vyučovania

určuje metódy a formy práce, ktoré budú motivovať a usmerňovať žiakov na vyučovaní

a učení. Budeme používať predovšetkým tieto formy a metódy:

Brainstorming, heuristické metódy, využívanie IKT vo vyučovaní, problémové a projektové

vyučovanie, zážitkové metódy vyučovania, využívanie učebne v prírode a regionálna biológia

6. Učebné zdroje

učebnice prírodopisu (alternatívne), mikroskopické preparáty, akryláty prírodnín, vzorky

hornín a minerálov, zdroje IKT, materiály vydávané mimovládnymi ekologickými

organizáciami, atlasy, encyklopédie a odborné časopisy.

7. Obsah vzdelávania

Tematický celok, počet hodín

PRÍRODA A ŽIVOT 2 h.

Ciele – vzdelávací výstup: Žiak má chápať význam pojmov príroda, živé a neživé

prírodniny. Osvojiť si základné postupy pozorovania prírodnín, prácu s lupou a

mikroskopom.

Obsah: Príroda a prírodniny. Metódy a prostriedky skúmania v biológii. Práca

s mikroskopom.

ŽIVOT V LESE 22 h.

Ciele – vzdelávací výstup: Žiak má chápať lesný ekosystém ako životný priestor

organizmov. Poznať typických predstaviteľov lesných rastlín, húb a živočíchy podľa

vonkajších znakov, životných prejavov a potravových vzťahov. Poznať význam

lesných organizmov pre život v lese.

Obsah: Les. Štruktúra lesa. Život a zmeny lesa počas roka. Dreviny v lese. Ihličnaté a listnaté

stromy. Kry. Mikroskopické a nekvitnúce rastliny v lese. Kvitnúce byliny v lese. Huby

a lišajníky v lese. Poznávanie húb (jedlých, jedovatých), spolužitie stromov a húb.

Pomoc pri otrave hubami. Lesné bezstavovce. Lesné vtáky. Lesné cicavce. Poznávanie

húb, regionálne chránené rastliny a živočíchy. Liečivé a jedovaté rastliny.

ŽIVOT VO VODE A NA BREHU 20 h.

Ciele – vzdelávací výstup: Žiak má chápať vodný ekosystém ako životný priestor

organizmov. Poznať typických predstaviteľov vodných a brehových organizmov

podľa vonkajších znakov, životných prejavov a potravových vzťahov. Poznať význam

vodných a brehových organizmov pre život vo vode a okolí.

Obsah: Voda a jej okolie. Význam kyslíka, teploty a čistoty vody pre život vodných

organizmov. Rastliny žijúce vo vode. Význam planktónu a vodných zelených rastlín.

Brehové rastlinstvo. Mikroskopické a drobné vodné živočíchy. Vodné bezstavovce.

Hmyz žijúci vo vode a na brehu. Ryby žijúce vo vode. Živočíchy žijúce na brehu.

Vtáky žijúce pri vode. Regionálne chránené rastliny a živočíchy. Vzájomné

a potravinové vzťahy rieky Hron. Negatívny vplyv ekologických havárií na vodný

ekosystém.

ŽIVOT NA POLIACH A LÚKACH 18 h.

Ciele – vzdelávací výstup: Žiak má chápať poľný a trávnatý ekosystém, ako životný

priestor organizmov. Poznať typických predstaviteľov poľných a lúčnych

organizmov podľa vonkajších znakov, životných prejavov a potravových vzťahov.

Poznať význam poľných a lúčnych organizmov pre život na poliach a lúkach a výživu

človeka

Obsah: Polia, lúky, pastviny. Životný priestor organizmov, druhová rozmanitosť, vplyv

ľudskej činnosti. Rastliny a huby na lúkach. Obilniny. Krmoviny. Olejniny a

okopaniny. Bezstavovce žijúce na lúčkach a poliach. Obojživelníky a plazy žijúce na

lúkach a poliach. Vtáky žijúce na lúkach a poliach. Cicavce žijúce na lúkach a poliach.

Regionálne významné liečivé a chránené druhy organizmov polí, lúk a pastvín. Život

polí, lúk a pastvín počas roka, starostlivosť počas roka o lúky a pastviny. Negatívny

vplyv pôsobenia človeka na poľné a trávnaté ekosystémy.

PRAKTICKÉ AKTIVITY 4 h.

Odporúčané námety praktických aktivít

· Pozorovanie vybraných rastlinných alebo živočíšnych objektov lupou a mikroskopom.

· Pozorovanie drobnozrnka lupou a mikroskopom.

· Poznávanie lesných bylín (podľa prírodnín, herbárových položiek, obrazov, atlasov a

            pod.).

· Poznávanie a rozlišovanie jedlých a jedovatých húb.

· Pozorovanie machu lupou alebo mikroskopom.

· Pozorovanie schránok mäkkýšov lupou, rozlíšenie ulity a lastúry.

· Pozorovanie vonkajších znakov a spôsob pohybu rýb v akváriu.

· Poznávanie poľných a lúčnych rastlín a živočíchov (v životnom prostredí, podľa atlasu,

            obrazov, herbárových položiek, trvalých preparátov, a pod.).

Odporúčané námety na tvorbu projektov

· Les v okolí obce (mesta, školy, bydliska). Cieľ: Zistiť výskyt drevín a bylín v okolitom

            lese.

· Rastliny a živočíchy v našom potoku (rieke, rybníku) a jeho okolí. Cieľ: Zistiť výskyt

            vodných a pobrežných rastlín a živočíchov.

· Dreviny v našej obci (meste, parku, okolí školy). Cieľ: Zistiť výskyt druhov drevín.

· Obojživelníky v okolí môjho bydliska. Cieľ: Zistiť výskyt obojživelníkov v okolí.

· Liečivé rastliny v mojom okolí. Cieľ: Zistiť výskyt a využívanie liečivých rastlín v okolí.

· Prikrmovanie vtákov v zime (v okolí školy, bydliska). Cieľ: Zhotoviť kŕmidlá pre zimné

            kŕmenie vtákov a zistiť výskyt druhov na kŕmidle.

8. Kritériá, metódy a prostriedky hodnotenia

Kritériá hodnotenia budú zisťovať, či žiak vzdelávací výstup – výkonový štandard zvládol,

alebo nie. Na kontrolu a hodnotenie žiakov sa odporúčajú postupy na zabezpečenie

korektného a objektívneho hodnotenia:

1. Pri verbálnej forme kontroly úrovne osvojenia poznatkov budeme uprednostňovať

prezentovanie poznatkov žiakmi na základe dobrovoľnej odpovede žiaka alebo určenia

konkrétneho žiaka učiteľom (na predchádzajúcej hodine). Pri verbálnej kontrole zisťovať

a hodnotiť najmä osvojenie základných poznatkov stanovených výkonovou časťou

vzdelávacieho štandardu.

2. Písomnou formou budeme kontrolovať a hodnotiť osvojenie základných poznatkov

prostredníctvom testu na konci tematického celku alebo skupiny podobných učebných tém

v časovom limite 20 min v rozsahu 10 – 15 otázok zostavených podľa výkonovej časti

vzdelávacieho štandardu.

3. Pri praktických aktivitách je vhodné slovné hodnotenie praktických zručností s dôrazom

na samostatnosť a správnosť tvorby záverov z riešenia úloh. Optimálne je slovné

hodnotenie so stručným komentárom k výkonu žiaka. V nižších ročníkoch sa odporúča

pristupovať k tvorbe záverov na základe stručnej osnovy danej učiteľom.

4. Preverovať úroveň samostatnej práce žiakov a schopností práce s textom formou

hodnotenia správ zo samostatných pozorovaní podľa kritérií na základe vzájomnej

dohody učiteľov.

5. Úroveň kombinovaných verbálnych, písomných, grafických prejavov a komunikatívnych

zručností je vhodné kontrolovať a hodnotiť prostredníctvom prezentácie projektov

a prezentácií v Power Pointe podľa kritérií na základe vzájomnej dohody učiteľov.

9. Medzipredmetové vzťahy

Sú nevyhnutnou súčasťou vzdelávania. zabezpečujú komplexnosť vzdelávania, využívanie aplikačných súvislostí a riešenia problémov, situácií a javov v logickom celku. Dôsledné poznanie štruktúry učiva je jedným z prvých krokov, ktoré vedú k ich uplatňovaniu.

Predmet:


Dejepis

Vzdelávacia oblasť:  
Človek a spoločnosť
Charakteristika predmetu

  
 Dejepis ako spoločenskovedný predmet predstavuje jeden z významných prostriedkov procesu humanizácie žiakov. Žiaci sa oboznamujú s vývojom ľudskej spoločnosti a dôležitými formami života v jednotlivých historických obdobiach. Osvojujú si kultúru spoločenskej komunikácie a demokratické spôsoby svojho konania. Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia žiakov z miestnej, regionálnej, celoslovenskej, európskej alebo svetovej perspektívy. Ide predovšetkým o postupné poznávanie historických udalostí, dejov, javov a procesov v priestore a čase, ktoré zásadným spôsobom ovplyvnili vývoj našej spoločnosti. Vyučovanie vedie žiakov k úcte k vlastnému národu, k rozvíjaniu vlastenectva, ale i k úcte k iným národom a etnikám. Dôležitosť pripisuje aj demokratickým hodnotám európskej civilizácie.

Ciele predmetu

Tvorba študijných predmetových a medzipredmetových kompetencií – spôsobilostí, schopností, ktoré umožnia žiakom, aby nepristupovali k histórii len ako k uzavretej minulosti, ale k postupnému vytváraniu vlastného názoru prostredníctvom aplikácie prístupov, ktoré kladú dôraz na aktívne učenie, na proces hľadania, objavovania a konštruovania poznatkov na základe vlastnej činnosti a skúsenosti v interakcii s učiteľom a spolužiakmi v kooperatívnom učení.

Časová dotácia 

Vzdelávací program je vypracovaný na základe Štátneho vzdelávacieho programu na 33 hodín.

Hodnotenie

Žiaci sú hodnotení podľa klasifikačného poriadku, hodnotia sa ústne odpovede, písomné testy.

Učebné zdroje

Verbálne, obrazové, grafické a kombinované texty, učebnica Daniš – Kratochvil: Stretnutie s minulosťou, pracovný zošit Daniš – Kratochvíl: Denník pátrania po minulosti, slovník cudzích slov, obrázky, pohľadnice, transparenty atlas, mapa, noviny, kronika, časopisy /Historická revue/, webové stránky, populárnovedecká literatúra a historická beletria.

Organizačné formy :

Modelové situácie, diskusia, didaktické hry a súťaže, problémové vyučovanie

Prierezové tematiky

Osobnostný a sociálny rozvoj

· rozvíjať  u žiakov sebareflexiu, sebapoznávanie, sebaúctu, sebadôveru

· naučiť žiakov uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory a práva ostatných

· pestovať dobré medziľudské vzťahy

Environmentálna  výchova

· rozvíjať spôsobilosti nevyhnutné pre každodenné konanie a postoje k životnému prostrediu

· pochopiť sociálne a kultúrne vplyvy, ktoré determinujú ľudské hodnoty a správanie

· využívať informačné a komunikačné technológie a prostriedky pri získavaní a spracúvaní informácií

· podporovať aktívny prístup k ochrane životného prostredia

Tvorba projektu a prezentačné zručnosti

· naučiť žiakov prezentovať svoju prácu písomne aj verbálne s použitím informačným a komunikačných technológií

Učebné osnovy 5. ročník 

	Cieľ
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard spôsobilosti
	Počet hodín

	
	
	Téma
	Pojmy
	
	

	Naučiť žiakov orientovať sa v historickom čase 
	Od blízkeho k vzdialenému 
	Priestor a čas 
	Dom, byt,  sídlisko, dedina, mesto, vyšší územný celok, Slovensko, Európska únia

Poznámka: prepojenie na geografiu a občiansku výchovu
	Žiaci vedia vymenovať  zmeny v mieste bydliska, ktoré sa udiali počas ich života
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	Prírodný a historický čas 
	Žiaci vedia  rozpoznať čo sa zmenilo a čo sa nezmenilo v mieste ich bydliska 
	

	
	
	
	Kategórie historického času – meniny, narodeniny, dátum, letopočet, sviatky 
	Žiaci sú schopní: 

identifikovať rozdiel medzi prírodným a historickým časom.

zostaviť tabuľku dátumov štátnych, cirkevných sviatkov a pamätných dní. 
	

	
	
	Pamiatky v priestore a čase
	Fotografia – obrazová spomienka, rodinný album, rodostrom
	Žiaci vedia:

zaradiť letopočty do príslušného storočia. 

z ľubovoľného storočia vybrať správny letopočet. 

rozlíšiť dátum a letopočet.  

zakresliť na časovú priamku významné údaje zo života svojej rodiny. 

rozpoznať pojmy pred Kr. a po Kristovi / pred naším letopočtom a po našom letopočte. 

vytvoriť jednoduchú časovú priamku. 
	

	
	
	
	Historické pramene ( písomné, obrazové, hmotné ) múzeum, knižnica, archív
	Žiaci sú schopní :

pochopiť pojem generácia v rodinnom kontexte na príklade starých rodičov, rodičov. 

zostaviť rodostrom svojej rodiny. 

napísať krátky príbeh zo života svojej rodiny. 

položiť adekvátne otázky súvisiace s fotografiami  

zaznamenať rozprávanie starých rodičov, rodičov o minulosti svojho rodiska. 
	

	
	
	
	
	Žiaci sú schopní : 

poznať historickú udalosť, osobnosť, ktorú pripomína pomník, pamätník, pamätná tabuľa v mieste, kde žijú. 

identifikovať najstarší hrob na cintoríne. 

poznať jednotlivé druhy historických prameňov. 

rozpoznať rozdiel medzi múzeom a archívom. 

usporiadať širšiu škálu historických obrázkov a objektov. 

vymenovať hlavné body z jedného prameňa na základe otázok učiteľa.

používať rozširujúcu sa škálu pojmov v závislosti od témy.

zhodnotiť význam rodinného albumu pre život rodiny
	

	
	
	Minulosť našej školy
	Školská kronika
	Žiaci sa naučia: 

zaznamenávať rozprávanie starých rodičov o škole z čias ich mladosti. 

pátrať po starých školských zošitoch a  učebniciach, 
	

	Naučiť žiakov orientovať sa na historických mapách
	Človek v premenách priestoru a času
	Priestor na mape
	Dejepisná mapa glóbus
	Žiaci sa naučia : 

orientovať sa na dejepisnej mape

čítať dejepisnú mapu
rozpoznať rozdiel medzi mapou  a glóbusom

uviesť príčiny sťahovania ľudí  v minulosti i prítomnosti.

vysvetliť pojem kolonizácia

zostaviť tabuľku najdôležitejších dopravných prostriedkov v chronologickej postupnosti.

porovnať spôsoby dopravy v minulosti i prítomnosti.

rozpoznať vplyv dopravných prostriedkov na životné prostredie svojho regiónu.

charakterizovať život roľníkov v minulosti.

vysvetliť oddelenie remeselníkov  od roľníkov.

zhodnotiť význam špecializácie remeselnej výroby.

vysvetliť príslovie: „remeslo má zlaté dno.“

nakresliť znak, ktorý výstižne charakterizuje zamestnanie   remeselníka.

nájsť rozdiely medzi výmenným a peňažným obchodom

vystihnúť rozdiely medzi prírodnou  a umelou energiou.

uviesť príklady využívania  prírody v prospech človeka.

zdôvodniť príčiny neustáleho hľadania nových zdrojov energie.

vymenovať vynálezy,  ktoré pomohli človeku využiť  energiu vo svoj  prospech.

uviesť príklad zneužívania prírody človekom.

uviesť najčastejšie druhy detskej   práce.

zaujať stanovisko k problému detskej práce.

zaujať postoj k tvrdeniu, že  dospelí v niektorých krajinách zneužívali a i naďalej zneužívajú prácu detí vo svoj prospech.
	    9

	
	
	Človek v pohybe
	Sťahovanie národov
	
	

	
	
	Ako si človek zmenšoval svet 
	Stretanie kultúr
	
	

	
	
	
	Kolonizácia
	
	

	
	
	
	Vysťahovalectvo
	
	

	
	
	Spôsob obživy človeka
	Roľník
	
	

	
	
	
	Remeselník
	
	

	
	
	
	Obchodník
	
	

	
	
	Človek vládca prírody ?
	Prírodná energia 
	
	

	
	
	
	Umelá energia 
	
	

	
	
	Práca detí v minulosti a prítomnosti
	Detská práca

Poznámka: prepojenie na geografiu a občiansku výchovu
	
	

	Naučiť žiakov význam komunikácie medzi ľuďmi
	Človek a komunikácia
	Pamäť ľudstva
	Jazyk, písmo, rukopis, kniha, noviny, rozhlas, televízia, internet, e-mail, náboženstvo, legendy, mýty, povesti (región )
	Žiaci vedia:

zhodnotiť význam vynálezu písma

vymenovať najstaršie druhy  slovanského písma.

vymenovať druhy písem z  minulosti.

rozpoznať príbeh z minulosti  svojho regiónu z povesti.

uviesť prostriedky dorozumievania medzi ľuďmi v minulosti.

uvieť druhy moderných masovokomunikačných prostriedkov.

identifikovať rozdiely medzi rukopisom a tlačenou knihou

zhodnotiať význam vynálezu  kníhtlače.
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	vojna
	Žiaci sú schopní : 

uviesť dôsledky vojen pre  človeka a prostredie, v ktorom žije.

zdôvodniť  stálu prítomnosť vojen v minulosti i prítomnosti.

zostaviť správu o vojenskom konflikte v súčasnosti.
	


Predmet:


Geografia

Vzdelávacia oblasť:  

Človek a spoločnosť
1. Charakteristika predmetu

Predmet geografia je zameraný na rozvoj poznávania Zeme ako planéty z hľadiska pochopenia významu zákonitostí Zeme.

Postupným spoznávaním žiaci získavajú poznatky o krajine, zákonitostiach jej usporiadania a možnostiach optimálneho využívania a ochrany krajiny človekom. Poznanie charakteristík krajiny vedie k porozumeniu vzájomných vzťahov v krajine, ako i ich praktického využitia človekom. Geografia zároveň spoznávaním prírodných zákonitostí oboznamuje žiakov s ich vplyvom na život človeka v rôznych oblastiach sveta. Zároveň učí vážiť si prácu človeka, jeho výtvory i iné kultúry pri zachovaní vlastnej identity.

Vo vyučovaní geografie sa využívajú prierezové témy a medzipredmetové vzťahy, ktoré tvoria neoddeliteľnú súčasť vzdelávania. Dôležitou a neoddeliteľnou súčasťou vyučovania je aj začlenenie prvkov globálnej výchovy a regionálnej výchovy s dôrazom na spoznávanie geografie miestnej krajiny.

2. Ciele predmetu 

Vyučovanie geografie má za cieľ rozvoj kompetencií priestorového a integrujúceho charakteru.

Vo vyučovaní geografie sa žiaci motivačným a praktickým spôsobom cez spoznávanie regionálnych charakteristík a špecifík oboznamujú s fungovaním krajiny. Zároveň sa do vyučovania integrujú poznatky spoločenských a prírodovedných disciplín. Kombináciou všeobecných, konkrétnych a aktuálnych tém sa podnecuje záujem žiakov o sprostredkovanie a osvojenie si geografických poznatkov.

Zároveň sa vzbudzuje ich záujem o život a kultúru ľudí v rôznych oblastiach sveta. Žiaci sa učia porozumieť a akceptovať hodnoty iných kultúr a možnosti ich spolupráce.

Aktívnym prístupom žiakov v procese hľadania a získavania poznatkov sa motivuje ich záujem o spoznávanie krajiny, ako i pochopenie javov, súvislostí a procesov, ktoré sa odrážajú v živote dnešnej spoločnosti. 

Predmetové kľúčové kompetencie

Žiaci sa naučia:

a) Pracovať s mapou - vedia mapu čítať, orientovať sa na nej a prakticky ju využívať

b) Čítať a interpretovať obrázky, fotografie, grafy, tabuľky, schémy, prierezy a diagramy
c) Pracovať s informáciami o krajine ako časti Zeme

d) Všímať si priestor, v ktorom žijú

e) Všímať si jedinečnosť prírodných javov  a výtvorov na Zemi

f) Vysvetliť prírodné javy na základe vedomostí

g) Systematizovať získané poznatky do oblasti fyzickej a humánnej geografie

h) Prejavovať záujem o spôsob života ľudí v rôznych častiach sveta

i) Oceniť krásu kultúrnych pamiatok, vážiť si ich a chrániť

j) Získané schopnosti a zručnosti využiť pri oddychových aktivitách

Žiaci poznatky aplikujú:

a) pri vyhľadávaní relevantných informácií

z rôznych zdrojov – textov, obrazových, grafických, prameňov i z textov kombinovaných

z učebníc, cvičebníc, pracovných zošitov, slovníka cudzích slov, atlasov, novín, časopisov, webových stránok

z doplnkovej literatúry a cestopisnej literatúry

b) pri využívaní týchto informácií a verifikovaní ich hodnoty
získavaní, triedení, porovnávaní, rozlišovaní a zaraďovaní informácií.

kritickom zhodnotení rôznych zdrojov informácií

c) pri štruktúrovaní výsledkov, výstupov a potvrdení vybraného postupu

a) v zoradení výsledkov - rozpoznaní podstatného od nepodstatného, integrovaní výsledkov a vyhodnocovaní správnosti postupu

b) v tvorbe súboru vlastných prác – žiackych projektov
3. Učebný plán predmetu geografia v 5. ročníku

	Cieľ
	Tematický celok
	Obsahový  štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy vyučovania 
	Medzipredmetové vzťahy,

prierezové témy
	Počet   hodín

	
	
	Téma
	Pojem 
	
	
	
	

	Oboznámiť s  vyučovaním geografie
	Úvod
	Úvodná hodina
	geografia
	Objasnenie pojmu geografia a uviesť príklady praktického využitia geografie v živote ľudí
	rozprávanie
	
	1

	Hľadať odpovede na otázky, zdôvodňovať, uvažovať, hodnotiť, pracovať so zdrojmi 
	1. Objavovanie Zeme a vesmíru
	Zem ako planéta vo vesmíre. Slnečná sústava. Cesty do vesmíru a na Mesiac. Pohyby Zeme.
	vesmír, planéta Zem, tvar Zeme, kozmonautika, Slnečná sústava, Slnko, planéty v slnečnej sústave, Mesiac, pohyby Zeme, rotácia, obeh okolo Slnka, dôsledky pohybov. 
	Opísať tvar Zeme podľa glóbusu. Vymenovať poradie planét podľa vzdialenosti od Slnka. Opísať význam kozmonautiky pre život ľudí. Predviesť s glóbusom rotáciu Zeme okolo osi a obeh Zeme okolo Slnka. Vysvetliť príčiny striedania dňa a noci a ako to súvisí s otáčaním Zeme okolo osi. Uviesť aké sú dôsledky obehu Zeme okolo Slnka na rôznych miestach na Zemi. Poznať dobu otočenia Zeme okolo osi a obehu okolo Slnka. 
	rozprávanie, rozhovor, diskusia, demonštrácia modelov, práca s  doplnkovou literatúrou, didaktické hry, pozorovanie, brainstorming, geografická vychádzka
	OSR, MV, TPPZ
	8

	Čítať a interpretovať údaje z máp, diskutovať o  cestách objaviteľov do rôznych častí Zeme 
	2. Povrch Zeme, svetadiely a oceány
	Svetadiely, oceány. Cesty objaviteľov 
	svetadiel, ostrov, polostrov, oceán, more, prieplav, záliv 
	Na modeli Zeme rozlíšiť časti Zeme. Porovnať povrch Zeme v jednotlivých častiach (pologuliach), vymenovať a ukázať na mape a glóbuse oceány, svetadiely. Čítať základné údaje z mapy. Pripraviť si príspevok o cestách moreplavcov a cestovateľov a ich význame pri  objavovaní sveta 
	rozprávanie, rozhovor, diskusia,  demonštrácia modelov, práca s  doplnkovou literatúrou, práca s mapou, práca s IKT, didaktické hry, pozorovanie, brainstorming, problémové vyučovanie, projekt
	INF

OSR, MV, TPPZ
	5

	Orientovať sa na rôznych druhoch máp, určiť geografickú polohu bodu na mape geografickými súradnicami
	3. Glóbus a mapa
	Glóbus. Mapy. Legenda mapy. Časové písma
	Glóbus, zemská os, póly, zemské pologule, rovnobežky, poludníky, nultý poludník, rovník, obratníky, polárne kružnice, mapa, druhy máp, tematická mapa, legenda mapy, mierka mapy, geografická poloha, geografická šírka, geografická dĺžka, časové pásmo, dátumová hranica.
	Na glóbuse určiť zemskú os, severný pól, južný pól, zemské pologule, rovník, nultý poludník, rovnobežky, poludníky, obratníky, polárne kružnice. Určiť svetové strany na mape a v teréne. Čítanie mapy, získavanie údajov z mapy, zakresľovanie údajov do mapy. Opísať, čo zobrazuje mapa podľa jej legendy. Zdôvodniť vytvorenie geografickej siete a opísať ju. Určiť polohu ľubovoľného miesta na mape geografickými súradnicami. Odmerať vzdialenosť na mape grafickou mierkou. Podľa mapy určiť čas vo vybraných miestach Zeme. 
	rozprávanie, rozhovor, diskusia,  demonštrácia modelov, práca s  doplnkovou literatúrou, práca s mapou, didaktické hry, pozorovanie, brainstorming, 
	M, INF

OSR, TPPZ, OŽZ
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	Schopnosť objavovať, vyhľadávať informácie, prezentovať, vysvetľovať Na základe príkladov z  najrôznejších častí vysvetľovať javy na základe vedomostí
	4. Najkrajšie miesto na Zemi, ktoré vytvorila príroda
	Stavba Zeme. Pohyb zemských krýh. Činnosť riek. Činnosť vetra. Rôznorodosť rastlinstva a živočíšstva
	Stavba Zeme, zemské jadro, zemský plášť, zemská kôra, zemské platne, vznik pohoria, stolová hora, zemetrasenie, Richterova stupnica, sopečná činnosť a i., cunami, zlom, činnosť riek, kaňon, vodopád, jazero, ľadovec, prítoky, delta, činnosť vetra, púšť, skalné mestá, dažďové lesy, deforestrácia, dezertifikácia, savana, lesy, púšť.
	Na modeli Zeme rozlíšiť časti Zeme. Opísať pohyb zemských krýh. Vysvetliť ako vzniká pohorie na základe pohybu zemských krýh. Určiť na mape a opísať polohu vybratých povrchových celkov. Poznať názvy najvyšších vrchov pohorí, vedieť ich porovnať podľa výšky. Porozprávať zaujímavosti o nebezpečenstvách  vysokých pohorí. Vysvetliť ako vzniká zemetrasenie na základe pohybu zemských krýh. Určiť na mape oblasti najväčších zemetrasení, vedieť ich porovnať podľa Richterovej stupnice. Porozprávať ako ovplyvňujú život ľudí. Vysvetliť ako vzniká sopka a sopečná činnosť na základe pohybu zemských krýh, vysvetliť rozdiel medzi lávou a magmou. Určiť na mape sopečný pás, ktoré oblasti sú najviac ohrozené. Poznať názvy najznámejších sopiek, vedieť ich porovnať podľa výšky. Vysvetliť vznik tsunami. Opísať polohu a určiť na mape oblasti častého výskytu tsunami. Uviesť príklady živelných pohrôm vo svete a diskutovať o  možnostiach, ako im predchádzať. Porozprávať ako ovplyvňujú život ľudí. Vysvetliť ako pôsobia rieka a vietor na zemský povrch. Ukázať oblasti krajín na mape a porovnať ich podľa typických živočíchov a rastlín. Na mape lokalizovať najznámejšie púšte, porovnať ich podľa rozlohy.
	rozprávanie, rozhovor, diskusia,  demonštrácia modelov, práca s  doplnkovou literatúrou, práca s mapou, práca s obrazovými prameňmi, práca s IKT, didaktické hry, pozorovanie, brainstorming, problémové vyučovanie, globálne vyučovanie, projekt
	M, INF, BIO, 

MKV, MV, OSR, EV, OŽZ
	23

	Navrhnúť trasu výletu po zaujímavých miestach. Orientovať sa na mape 
	5. Najkrajšie miesta na Zemi, ktoré vytvoril človek
	Sídla na Zemi
	Sídla, mestá, dediny, kultúrne a technické stavby, lokality UNESCO 
	Porovnať spôsob života ľudí v sídlach, vymenovať a ukázať na mape najľudnatejšie sídla. Na príklade modelového regiónu vytvoriť podrobnú charakteristiku regiónu. Pripraviť prezentáciu o živote ľudí  vo vybranej oblasti Ukázať na mape a vyhľadať informácie o zaujímavých kultúrnych a technických stavbách Vyhľadať informácie o  zaujímavých lokalitách UNESCO vo svete a na Slovensku, ukázať ich na mape. Vytvoriť vlastnú mentálnu mapu lokalít UNESCO 
	rozprávanie, rozhovor, diskusia,  demonštrácia modelov, práca s  doplnkovou literatúrou, práca s mapou, práca s obrazovými prameňmi, práca s IKT, didaktické hry,  brainstorming, problémové vyučovanie, globálne vyučovanie, projekt
	SJL, D, VV, INF, 

MKV, MV, EV, OSR, TPPZ
	10

	Pripraviť a prezentovať projekt
	Projekt 
	Pozvánka na výlet
	
	Vytvoriť prezentáciu o zaujímavých  a netradičných miestach na svete podľa vlastného výberu
	Práca s obrazovými prameňmi, práca s doplnkovou literatúrou, práca s IKT
	MV, OSR , TPPZ
	4

	Sebahodnotenie a hodnotenie inými
	Zhodnotenie činnosti
	
	Zhodnotenie činnosti žiakov z pohľadu učiteľa  žiaka. 
	Frontálne opakovanie
	
	2


Poznámky:
Medzipredmetové vzťahy: 
SJL – slovenský jazyk a literatúra
     D – dejepis  

INF – informatika 

ON – občianska náuka 

     M – matematika
            BIO – biológia

Prierezové témy: 

MKV – multikultúrna výchova
     MV – mediálna výchova


OSR – osobnostný a sociálny rozvoj
     TPPZ – tvorba projektu a prezentačné zručnosti

EV – environmentálna výchova             OŽZ – ochrana života a zdravia

4. Časová dotácia

V 5. ročníku je povinná časová dotácia 1 hodina týždenne.

Triedy V. A a V. B budú mať vyučovanie geografie v rozsahu 2 hodiny týždenne - rozšírenie o 1 hodinu týždenne z voľnej časovej dotácie, ktorá bude predstavovať rozšírenie povinného obsahu vzdelávania a hodiny zamerané na opakovanie a upevnenie učiva.

5. Organizačné formy

Vyučovanie bude prebiehať v týchto priestoroch:

· kmeňové triedy

· počítačová učebňa

· ďalšie priestory školy

· mimoškolské zariadenia 

6. Učebné zdroje

Pracovné listy:

- žiacke pracovné listy vytvorené učiteľom 

Učebnica:

– dočasne možno využívať aj učebnicu: Tolmáči, L. a kol. Zemepis 5. 1. diel. OG – Poľana.

Školský atlas sveta 

Doplnková literatúra:

- časopisy: Ľudia a Zem, GEO, Koktejl, Cestovateľ

- školské pramene

IKT zdroje:

- edukačné CD-ROM, DVD – Didakta Zemepis, Pestrá škola

- edukačný free-softvér/ puzzle, mapy

7. Hodnotenie

Žiaci budú hodnotení známkou podľa klasifikačného poriadku a priebežne slovne.
8. Zaradenie prierezových tém

Osobnostný a sociálny rozvoj

· získavanie praktických sociálnych skúseností

· rozvíjanie spolupráce medzi žiakmi

· zoznámenie sa so vzťahmi medzi ľuďmi

· prispieva k utváraniu hodnôt spravodlivosti, tolerancie, slobody, solidarity, zodpovednosti

· pozerať sa na udalosti a javy, problémy ľudí a ich riešenia z rôznych pohľadov

Multikultúrna výchova

· zoznamovanie sa s rôznymi národmi a ľudskými kultúrami

· prijímanie druhého človeka ako jedinca s rovnakými právami

· diskusia o aktuálnych problémoch života v rozvojových krajinách

· uvedomovanie si seba samého, svojej vlastnej identity a príslušnosti k určitej národnosti a kultúre

· vojny, konflikty v histórii ukazujú na nevyhnutnosť udržiavať toleranciu, spoluprácu, odbúravať predsudky a riešiť konflikty

Environmentálna výchova

· diskusia o aktuálnych problémoch životného prostredia

· prispievať k utváraniu zdravého životného štýlu a k vnímaniu estetických hodnôt prostredia

· vnímať a citlivo pristupovať k prírode a prírodnému a kultúrnemu dedičstvu

· prehlbovať, rozvíjať a upevňovať hodnotový systém v prospech konania smerom k životnému prostrediu,

· rozvíjať schopnosť kooperovať v skupine, deliť si úlohy, niesť zodpovednosť

· zoznámiť sa s vývojom vzťahu človeka a prírody

Mediálna výchova

· uvedomovanie si možnosti vyjadrenia vlastných postojov a názorov

· zoznámenie sa  s úlohou médií v spoločnosti

· uvedomovať si negatívne mediálne vplyvy na svoju osobnosť a snažiť sa ich zodpovedným prístupom eliminovať 

· učiť sa kriticky hodnotiť mediálne spracované udalosti, javy, konflikty

· snažiť sa oddeľovať informácie od fikcie, predsudkov

Tvorba projektu a prezentačných zručností

· naučiť sa organizovať vlastnú prácu

· naučili riadiť seba a tím 

· získať rôzne typy informácií, zhromažďovať, triediť a selektovať ich 

· prezentovať svoju prácu písomne aj verbálne

· vhodným spôsobom reagovať v rôznych situáciách, 
· využiť vhodné nástroje a prezentovať svoju prácu IKT
· určiť svoje silné stránky a vie ich využiť pri vhodnom výbere témy.

Ochrana života a zdravia

· naučiť sa zvládnuť situácie vzniknuté živelnou pohromou

· naučiť sa zvládnuť situácie vzniknuté prírodnými katastrofami

· naučiť sa zvládnuť situácie vzniknuté terorizmom

· formovať predpoklady na dosiahnutie celkovej odolnosti organizmu v náročných životných situáciách

Predmet:


Občianska výchova
Vzdelávacia oblasť:  

Človek a spoločnosť
Charakteristika predmetu

Predmet prispieva k orientácii žiakov v rodinnom a školskom prostredí. Vedie ich k poznávaniu svojej obce, regiónu, vlasti a Európskej únie. Umožňuje žiakom pochopiť seba samých a pomáha im v ich socializačnom procese. Učí ich demokraticky myslieť a konať, spoznávať svoje práva a povinnosti a obhajovať práva druhých. Poskytuje žiakom základné vedomosti z oblasti štátu a práva a vedie ich k aktívnej občianskej angažovanosti a umožňuje im pochopiť ekonomický život spoločnosti. 

Ciele predmetu

Utváranie a rozvíjanie kľúčových kompetencií, ktoré vedú žiakov k:

· utváraniu vedomia vlastnej identity a identity druhých ľudí

· realistickému sebapoznávaniu a sebahodnoteniu

· akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhých

· uvedomovaniu si práv a povinností

· rešpektovaniu princípov demokracie a tolerancie

· získaniu základných vedomostí o ekonomickom fungovaní spoločnosti

· obhajovaniu vlastných postojov a preberaniu zodpovednosti za vlastné názory, správanie sa a dôsledky konania

· rešpektovaniu a uplatňovaniu mravných princípov a pravidiel spoločenského spolunažívania

Časová dotácia 

Obsah predmetu je koncipovaný na 33 hodín ročne, t. j. 1 hodina týždenne.

Hodnotenie

Žiaci budú hodnotení  slovne.

 Učebné zdroje

Učebnica, dokumenty, zákony,  webové stránky, kronika, fotografie, grafy, životopisy   osobností, slovník cudzích slov, časopisy, beletria

Organizačné formy :

Skupinové vyučovanie, tímová práca, situačné a rolové metódy práce, tvorba projektov, didaktické hry

Prierezové tematiky

Osobnostný a sociálny rozvoj

· rozvíjať  u žiakov sebareflexiu, sebapoznávanie, sebaúctu, sebadôveru

· naučiť žiakov uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory a práva ostatných

· pestovať dobré medziľudské vzťahy

Environmentálna  výchova

· rozvíjať spôsobilosti nevyhnutné pre každodenné konanie a postoje k životnému prostrediu

· pochopiť sociálne a kultúrne vplyvy, ktoré determinujú ľudské hodnoty a správanie

· využívať informačné a komunikačné technológie a prostriedky pri získavaní a spracúvaní informácií

· podporovať aktívny prístup k ochrane životného prostredia

Tvorba projektu a prezentačné zručnosti

· naučiť žiakov prezentovať svoju prácu písomne aj verbálne s použitím informačným a komunikačných technológií

Učebné osnovy

	Tematický celok: 

Moja rodina – 15 hod.

Obsah
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Poslanie a funkcie rodiny
	Funkcie rodiny
	Chápe význam rodiny pre človeka a spoločnosť

	Vzťahy v rodine, roly členov rodiny
	Princípy, na ktorých fungujú vzťahy v rodine
	Vie rozlíšiť pozitíva a negatíva v rodinných vzťahoch

Chápe zmysel pozícií jednotlivých členov pre fungovanie rodiny

	Normy a pravidlá, práva a povinnosti členov rodiny
	Pravidlá platné v rodine

Práva a povinnosti rodičov a detí


	Chápe význam pravidiel v rodine

Chápe spätosť práva a povinností

Vie ochraňovať svoje práva a plní si svoje povinnosti

	História mojej rodiny, zvyky a tradície
	Rodinná genéza 2 generácií dozadu

Rodostrom

Zvyky a tradície rodiny (Vianoce, Veľká noc...)
	Získa úctu a hrdosť na svoju rodinu, tradície a zvyky

Pochopí spätosť prítomnosti s minulosťou

Vie rozlíšiť v čom sú si rodiny podobné a v čom sú originálne

	Komunikácia v rodine
	Verbálna komunikácia

Neverbálne komunikácia

Jednosmerná komunikácia

Základné komunikačné techniky
	Chápe dôležitosť komunikácie medzi členmi rodiny pre ich harmonický život

Začne uplatňovať komunikačné techniky

Vie obhajovať, zdôvodňovať svoj názor a rešpektovať názor ostatných

Prejavuje úctu k názorom rodičov

	Krízy v rodine
	Dôvody, ktoré vedú ku krízam v rodine: rozvod rodičov, choroba v rodine

Neúplná rodina
	Identifikuje príčiny rodinných kríz

Chápe potrebu preberať rolu neprítomného člena rodiny

Vie prejaviť cit spolupatričnosti 

	Problémy rodinného života a ich riešenie
	Typológia záťažových situácií

Problémy rodinného života

Spôsoby riešenia
	Vie pomenovať záťažové situácie a vygenerovať základné problémy rodinného života

Vie vyjednávať, zdôvodňovať svoje riešenia, aktívne počúvať, robiť kompromisy, prijímať rozhodnutie



	Zdravý spôsob života
	Životné štýly

Stres

Relaxačné techniky

Zdravý životný štýl: zdravá životospráva, pravidlá duševnej hygieny
	Porovnáva jednotlivé životné štýly

Vie identifikovať stres a naučí sa techniky na jeho odbúranie

Uplatní základy zdravej výživy

Odolá módnym trendom v životospráve

Uplatňuje pravidlá duševnej hygieny vo svojom rodinnom živote

	Zdravý spôsob života
	Spôsoby trávenia voľného času

Spoločné voľnočasové aktivity

Individuálne voľnočasové aktivity (turistika, šport, kultúra, starostlivosť o domáce zvieratá...)
	Vie rozlíšiť vhodné a nevhodné spôsoby trávenia voľného času

Vysvetlí, prečo je pre rozvoj jeho osobnosti dôležité spoločné trávenie voľného času

	Voľný čas v mojej rodine
	Voľný čas v rodine

Spôsoby trávenia voľného času v rodinách
	Naučí sa prispôsobovať ostatným členom rodiny

Formuje si pocit spolupatričnosti

	Naši príbuzní, priatelia, susedia
	Širšia rodina

Medziľudské vzťahy

Priateľstvo

Pomoc a podpora
	Vie vymenovať členov svojej širšej rodiny

Na príkladoch uvedie ako fungujú vzťahy v širšej rodine, susedské vzťahy

Vie určiť čím sa vzájomne obohacujú a ako si pomáhajú

	Generačné problémy v rodine
	Viacgeneračné rodiny

Problémy spolunažívania vo viacgeneračných rodinách
	Vie  vysvetliť pojem viacgeneračnej rodiny

Zdôvodni potrebu vzájomnej starostlivosti rodičov, detí, starých rodičov

V každodennom živote chápe a pomáha starým rodičom

	Dokumenty a Zákon o rodine
	Dohovor o právach dieťaťa

Zákon o rodine
	Vie pracovať s dokumentom a zákonom

Pozná svoje práva a povinnosti zo zákona

Osobne sa angažuje proti porušovaniu práv detí

Vie, že vzťahy v rodine upravuje Zákon o rodine

	Tematicky celok: 

Moja škola  -  18 hod.


Obsah
	
	

	Trieda ako sociálna skupina
	Princípy fungovania triedneho kolektívu

Postavenie jednotlivcov v skupine a ich vzťahy

Sociálne roly

Socializácia
	Vysvetlí príčiny pozícií jednotlivých žiakov (aj seba) v triednom kolektíve

Vie vymenovať základné roly žiakov v triede a zaradiť žiakov do nich

Vie vysvetliť, čo je socializácia a prečo je pre jednotlivca dôležitá

Objasní podstatu problémov vo vzťahu

	Individualizmus – osobnosti v našej triede
	Osobnosť: pozitívna, negatívna

Vodca, vodcovský typ (charakteristické znaky)

Súperenie, súťaživosť
	Vie rozlíšiť negatívne a pozitívne osobnosti triedy

Objasní význam pozitívnych vzorov (pozitívnych vodcov osobnosti) pre život triedy

Odhalí manipuláciu zo strany spolužiaka a odolá jej

Uvedie príklady súťaživosti v pozitívnom aj v negatívnom zmysle

	Kolektivizmus – spolupráca v našej triede
	Pravidlá spolupráce

Kompromis

Riešenie konfliktov
	Pozná a riadi sa pravidlami spolupráce pri činnostiach triedneho kolektívu

Je ochotný robiť kompromisy

Pozná základné spôsoby riešenia konfliktov a uplatňuje ich v živote triedy

	Sebahodnotenie a hodnotenie žiakov triedy
	Rovnosť

Rovnakosť

Predsudok

Sebapoznanie, sebahodnotenie

Poznanie a hodnotenie iných
	Vie rozlíšiť pojmy rovnosť a rovnakosť

Chápe pojem predsudok, na príkladoch uvedie, čo môžu predsudky spôsobiť

Pozná svoje pozitíva a negatíva

Vie určiť pozitíva aj negatíva spolužiakov bez urážania

	Komunikácia v triede
	Vzájomné pôsobenie členov kolektívu

Družní spolužiaci

Žiaci s problémami pri nadväzovaní sociálnych vzťahov
	Rozozná odlišnosti jednotlivcov v procese vytvárania sociálnych vzťahov

Je ochotný pomôcť spolužiakom s problémami pri nadväzovaní kontaktov, pri socializácii

	Práva a povinnosti žiakov v triede – triedna samospráva
	Dokument: práva a povinnosti žiakov v konkrétnej triede

Vytvorenie a činnosť triednej samosprávy
	Zúčastní sa na tvorbe práv a povinností žiakov triedy (aktívna spolupráca)

Využije možnosť ovplyvniť život vo svojej triede

Rozvíja zodpovednosť za seba a iných

	Práva a povinnosti žiakov v škole – školská samospráva
	Dokument: práva a povinnosti žiakov na ZŠ

Vytvorenie a činnosť žiackeho parlamentu (školskej žiackej samosprávy)
	Pozná svoje práva a povinnosti v škole

Vie, kto ho zastupuje v školskom parlamente a ako obhajuje jeho práva

	Mimovyučovacia a mimoškolská činnosť
	Mimovyučovacie aktivity v škole

Záujmové útvary v škole

Aktívne využívanie voľného času (mimoškolská činnosť)
	Zapája sa do mimoškolských aktivít

Pozná, ktoré záujmové útvary pracujú v škole a začlení sa do niektorého z nich

Uvedie možnosti mimoškolského využívania voľného času

	Naša škola
	História, úspechy žiakov

Bývalí pedagógovia

Osobnosti školy

Symbolika školy (logo, hymna)
	Vie uviesť úspechy osobností pedagógov a históriu svojej školy

Pozná jej symboliku

Rozvíja pocit hrdosti, spolupatričnosti, posilňuje snahu reprezentovať školu

	Naša pani učiteľka
	Osobnosť učiteľa

Pracovné štýly učiteľa
	Vie uviesť základné typy osobnosti učiteľa

Pozná základné pracovné štýly učiteľa

Rozvíja kritické myslenie, schopnosť vyjadriť svoj názor bez urážania

	Čím by som chcel byť
	Povolanie

Zamestnanie

Rodinné tradície v povolaniach
	Vysvetlí na príkladoch pojmy povolanie, zamestnanie

Uvedomí si svoj záujem o isté povolanie a vplyv rodiny na svoju budúcu pracovnú orientáciu

	Vzdelávanie ako hodnota
	Systém hodnôt

Hodnoty detí školského veku

Vzdelanie v systéme hodnôt detí školského veku
	Vie uviesť najdôležitejšie hodnoty vo svojom živote

Vysvetlí, prečo má vzdelanie práve také miesto v jeho hodnotovom systéme

Toleruje hodnoty spolužiakov

	Celoživotné vzdelávanie
	Celoživotné vzdelávanie
	Chápe pojem a prijíma myšlienku celoživotného vzdelávania ako predpokladu pre svoje budúce uplatnenie sa v práci

	Školský systém u nás
	Typy a stupne škôl

Školské zariadenia
	Rozlišuje typy stredných škôl

Vie vymenovať niektoré školské zariadenia

Pozná možnosti ďalšieho vzdelávania u nás

	Školský systém v Európe
	Typy a stupne škôl vo vybraných štátoch EÚ (kritériá výberu: Projekt Comenius)

Povinná školská dochádzka
	Porovná typy a stupne škôl u nás a v niektorých štátoch EÚ

Rozlišuje dĺžku trvania povinnej školskej dochádzky u nás a v štátoch EÚ

	Život žiaka základnej školy u nás – v zahraničí, v meste – na dedine
	Režim dňa

Výchova, vyučovanie

Voľnočasové aktivity
	Porovnáva život žiaka SR – zahraničie, mesto – dedina

Hľadá podobnosti a odlišnosti

Rozvíja kritické myslenie, vyjadruje svoj názor a zdôvodňuje ho

	Škola budúcnosti
	Spôsoby učenia a vyučovania v budúcnosti

Postavenie žiaka a učiteľa v budúcnosti

Obsah vzdelávania v budúcnosti
	Rozvíja tvorivosť, fantáziu

Prejaví aj zmysel pre realitu

Vie vyjadriť a obhájiť svoju predstavu


 Predmet:


Etická  výchova
Vzdelávacia oblasť:  

Človek a hodnoty                                 
Obsah predmetu je koncipovaný na 33 vyučovacích hodín ročne, 1 vyučovaciu hodinu týždenne.

	Ciele
	Tematický celok 
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	
	           témy
	
	Socio-afektívny
	Konatívny

	Osvojenie  základných sociálno-komunikačných zručností 

Osvojenie si zručností pozitívneho  hodnotenia seba aj druhých

Osvojenie tvorivého riešenia  každodenných  situácií v medziľudských vzťahoch

Osvojenie základných pojmov súvisiacich s ochranou prírody a životného prostredia


	Otvorená komunikácia

Úrovne komunikácie, verbálna a neverbálna komunikácia, pozdrav, otázka, poďakovanie, ospravedlnenie, prejavenie úcty voči iným v komunikácii, komunikačné šumy, chyby a prekážky.

Poznanie a pozitívne hodnotenie seba

Sebapoznanie, sebahodnotenie, sebaúcta, sebaovládanie, poznanie svojich silných a slabých stránok, povedomie vlastnej hodnoty, elementy formujúce sebaúctu v školskom veku (rodina, škola, vrstovníci, zovňajšok, úspech, vzťahy, záujmy...).

Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých

Pozitívne hodnotenie druhých v bežných podmienkach, pozitívne hodnotenie najbližších (rodina, kamaráti, učitelia...) hľadanie dôvodov pre pozitívne hodnotenie iných, ich verbálne vyjadrenie, prípadne písomné vyjadrenie pozitív iných, reflexia nad dobrom, ktoré od iných prijímame. Úcta k postihnutým, starým, chorým a pod.
Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, iniciatíva

Rozvíjanie základnej tvorivosti, objavovanie darov prostredníctvom širokej ponuky pre ľudskú tvorivosť (pohybová, výtvarná, imitačná, literárne, prosociálna...) radosť z tvorivosti, tvorivosť a iniciatíva v medziľudských vzťahoch (čo môžem urobiť pre mojich spolužiakov, pre našu triedu, pre rodinu, pre ľudí v núdzi...).

Etické aspekty ochrany prírody
Vnímanie prírody, obdiv a úcta ku všetkým formám života, dôležitosť ochrany prírody z hľadiska prosociálnosti (úcta k tým, čo prídu do prírody po nás, či už o týždeň, alebo o sto rokov...) ekologická etika z pohľadu žiaka (zber odpadu, neznečisťovať okolie, šetriť prírodu konkrétnou citlivosťou v bežných životných situáciách –tečúci vodovodný kohútik, zbytočne zažaté svetlo).


	-vie vymenovať druhy komunikácie a jej úrovne

- vie vysvetliť pojem otvorená komunikácia

- rozumie a vie vysvetliť pojmy sebaúcta a sebaovládanie

- vie pomenovať prvky podporujúce sebaúctu u žiaka

- vie vysvetliť dôležitosť pozitívneho hodnotenia druhých v medziľudských vzťahoch

- vie vysvetliť aké má miesto tvorivosť v medziľudských vzťahoch

- vie vymenovať znaky  tvorivého človeka 

-vie vysvetliť súvislosti medzi ľudskou činnosťou a životným prostredím 

– vie uviesť príklady ekologickej etiky (šetrenie energie, ochrana prírody)
	- uvedomuje si príčiny komunikačných šumov a vníma miesto komunikačných prekážok pri nedorozumeniach

- uvedomuje si dôležitosť poznania svojich silných a slabých stránok

- pozná elementy formujúce jeho sebaúctu

- chápe zmysel pozitívneho hodnotenia druhých

- učí sa vidieť problémy postihnutých, starých a chorých a objavuje ich dary

- rozumie, že tvorivosť je potrebná nielen pre vedu a umenie, ale aj pre vytváranie medziľudských vzťahov

- cíti sa súčasťou prírody a chce jej pomôcť

- vnima svoje možnosti pre ochranu životného prostredia
	- dobre zvláda základné komunikačné zručnosti – predstavenie sa, pozdrav, poďakovanie, prosbu, ospravedlnenie sa -

-v komunikácii badať odstraňovanie komunikačných šumov

- badať snahu o väčšie sebapoznanie a rozvíjanie pozitívneho hodnotenie seba

- v správaní badať väčšie sebaovládanie

- je schopný verbalizovať pozitívne hodnotenie druhých v bežných podmienkach 

- vie ohodnotiť dobro u iných i v podmienkach záťaže – u postihnutých, starých, chorých

- pri robení dobra je iniciatívny a tvorivý

- vedieť si vážiť dobro poskytnuté iným človekom

- podľa svojich možností a výziev, ktoré ponúka daný región ,chráni prírodu a životné prostredie




Výchovný štýl

     Do procesuálnej stránky etickej výchovy patrí výchovný štýl. Je to vzťah učiteľa k žiakom, ktorý je charakterizovaný nasledujúcimi zásadami:

1. Vytvorme z triedy výchovné spoločenstvo.

2. Prijmime žiaka takého, aký je a prejavujme mu priateľské city.

3. Pripisujme žiakom pozitívne vlastnosti, najmä prosociálnosť (vyjadrujme pozitívne očakávania).

4. Formulujme jasné a splniteľné pravidlá.

5. Nabádajme, je to osvedčený výchovný prostriedok.

6. Na negatívne javy reagujme pokojným poukázaním na ich dôsledky (induktívna disciplína).

7. Odmeny a tresty používajme opatrne.

8. Do výchovného procesu zapojme aj rodičov.

9. Buďme nositeľmi radosti.

Účinnosť etickej výchovy vo veľkej miere závisí od špecifického vzťahu, ktorým je predovšetkým dobroprajný, partnerský, priateľský, ale náročný a vo svojich požiadavkách dôsledný vzťah k žiakovi.

Výchovné metódy 

                    Dosahovanie cieľov sa realizuje najmä  prostredníctvom zážitkových metód, ktoré vytvárajú optimálne podmienky pre budovanie mravného úsudku a zvnútorňovanie ponúkaných hodnôt.

     Postup prijatia hodnôt ETV do života žiakov je daný skutočnosťou, že každému rozhodnutiu človeka predchádza poznanie (reflexia) a každé poznanie sa začína zmyslovým vnímaním. V ETV je odporúčaná schéma vyjadrená v pojmoch: 

1. senzibilizácia – scitlivenie (emocionálne i kognitívne) na problém, na tému, na hodnotu

2. nácvik v podmienkach triedy,

3. reálna skúsenosť - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamarátmi…).

   Učiteľ pritom používa rôzne metódy a techniky (hru, hranie rolí, hranie scénok, anketové metódy, metódu posilňovania, problémové vyučovanie, dramatizácia …) V etickej výchove im hovoríme zjednodušene – cvičenia, aktivity. Je dôležité si uvedomiť, že aktivity sú len prostriedkom, ktorý umožní hodnotovú reflexiu, tá je súčasťou každého kroku. (Hodnotenie prežitého rozumom napr. – Čo som prežil? Čo som si uvedomil? Ako to súvisí so životom vo mne, okolo mňa? Čo z toho vyplýva pre môj život?) Bez reflexie by ostal žiakovi iba pekný zážitok, ktorý sotva ovplyvní jeho postoje a správanie. Preto je v metodických príručkách osobitná časť venovaná otázkam vhodným na reflexiu. Ak nacvičíme so žiakmi určité správanie (napr. pozdrav, ospravedlnenie, odmietnutie…) v triede, ešte to neznamená, že to budú robiť aj doma a na ulici. Máme však k dispozícii viacero techník, ktoré napomáhajú tomu, aby žiaci osvojené zručnosti a skúsenosti prenášali do každodenného života (napr. záznamy pozorovaní, vedenie denníka, zbieranie článkov, interview s rodičmi alebo inými osobami…). Tejto časti hovoríme v etickej výchove transfer – prenos z hodiny ETV do bežného života rodiny, triedy a iných vzťahov, do ktorých žiak vstupuje.

         Základom výchovno-vzdelávacieho  procesu etickej výchovy je zážitkové učenie, ktoré učiteľ v jeho technikách, cvičeniach a aktivitách prispôsobuje veku žiakov a situácii v žiackom kolektíve. Aktivity pomáhajú precítiť etické hodnoty, uľahčujú porozumieť normám, ktoré súvisia s očakávaným správaním, umožňujú nácvik zodpovedajúceho správania a prenos získaných skúseností do správania sa v reálnom svete.

     Žiaci počas hodín ETV sedia v kruhu, aby si videli navzájom do tváre, aby sa vzájomne poznávali. Je to východisková pozícia, ktorá nie je cieľom, ale prostriedkom. Samozrejme, je možné aj iné usporiadanie priestoru v závislosti od metódy, ktorú učiteľ na danú aktivitu zvolil.


Pri vyučovaní etickej výchovy v špeciálnych základných školách sa využívajú metódy a formy primerané jednotlivým druhom postihnutia žiakov.

     Vyučovaciu hodinu na druhom stupni treba členiť tak, aby sa rešpektovali zvláštnosti tohto vývinového obdobia. Treba mať pripravených viac aktivít k danej téme. Prostriedkom, ktorý učiteľ často využíva, je čítanie rozprávok, príbehov. Vhodné obrázky, audio i videonahrávky môžu poslúžiť ako motivačný materiál.

      Učiteľ je na hodine facilitátor, moderátor aktivít. Jasne vysvetľuje inštrukciu. Svojou autoritou napomáha zdarnému priebehu aktivity (z času na čas zasiahne, aby veci usmernil či objasnil). Po každej aktivite učiteľ vedie žiakov k reflexii – uvažovaniu a komunikovaniu poznanej skutočnosti  s odkazom na prepojenie so životom. Domáce úlohy (transfer) sa netýkajú písomného vypracovávania, ale konkrétnych jednoduchých cvičení či predsavzatí orientovaných na požadované správanie. Dôležitou súčasťou každej hodiny je podelenie sa s niekým so získanou skúsenosťou v bežnom živote.

     Etická výchova nepoužíva učebnicu. Podnety na činnosť nachádza učiteľ v metodických príručkách a v iných materiáloch, ako aj v obsahu vyučovacích  predmetov druhého stupňa. Aktualizuje  ich podľa podmienok skupiny, cieľov a obsahu etickej výchovy. 

     Prepojenie ETV s inými prvkami alternatívnych výchovných postupov (ITV, Montessori, Waldorfská škola...), ktoré sú kompatibilné s cieľmi etickej výchovy, je možné. Upozorňujeme však, že nie je vhodné zamieňať, nahrádzať, resp. uplatňovať tieto projekty v predmete ETV.

     Na hodine etickej výchovy žiakov nehodnotíme známkou. Je vhodné a žiaduce jednotlivcov slovne oceniť počas hodiny a skupinu žiakov priebežne i na konci hodiny. Žiaci by mali tiež mať priestor na vyjadrenie, ako sa cítili, ako sa im hodina páčila, v čom by privítali zmenu.
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 Predmet:


Náboženská  výchova
Vzdelávacia oblasť:  

Človek a hodnoty                             
Charakteristika vyučovacieho predmetu
Keďže človek je z psychologického a sociologického hľadiska prirodzene bytosť náboženská, má potrebu smerovať k tomu, čo ho presahuje. Vyučovací predmet náboženská výchova má preto opodstatnenú úlohu v celistvom ponímaní výchovy v škole. 

Vyučovací predmet náboženská výchova formuje v človeku náboženské myslenie, svedomie, náboženské vyznanie a osobnú vieru ako osobný prejav náboženského myslenia a integrálnej súčasti identity človeka. Ponúka prístup k biblickému posolstvu, k učeniu  kresťanských cirkví a  k ich tradíciám, otvára pre neho možnosť života s cirkvou.  

Vyučovací predmet náboženská výchova sa zameriava na pozitívne ovplyvnenie hodnotovej orientácie žiakov tak, aby sa z nich stali slušní ľudia s vysokým morálnym kreditom, ktorých hodnotová orientácia bude prínosom pre ich osobný a rodinný život i pre život spoločnosti. Náboženská výchova je  výchovou k zodpovednosti voči sebe, voči iným jednotlivcom i celej spoločnosti. Učí žiakov kriticky myslieť, nenechať sa manipulovať, rozumieť sebe, iným ľuďom a svetu, v ktorom žijú.

Výučba predmetu zároveň naväzuje na ďalšie spoločenskovedné predmety, umožňuje žiakom ozrejmiť si morálny pohľad na mnohé témy otvorenej spoločenskej diskusie. Učí žiakov rozlišovať medzi tým, čo je akceptované spoločnosťou, a tým, čo je skutočne morálnym dobrom pre jednotlivca i pre celú spoločnosť. 

Ciele vyučovacieho predmetu

Predmet  náboženská výchova umožňuje žiakom: 

· formulovať otázky týkajúce sa základných životných hodnôt, postojov a konania
· konfrontovať ich s vedecky a  nábožensky (kresťansky) formulovanými pohľadmi na svet
· hľadať svoju vlastnú životnú hodnotovú orientáciu 
· formovať svedomie
· prehlbovať medziľudské vzťahy cez skvalitnenie komunikácie
· spoznávať spôsoby komunikácie človeka s Bohom
· oceniť komunikáciu s Bohom prostredníctvom sviatosti, liturgického slávenia čítania Božieho slova
· rozvíjať kritické myslenie hodnotením pozitívnych aj negatívnych javov v spoločnosti a v cirkvi
Napĺňanie cieľov jednotlivých vzdelávacích oblastí a vyučovacích predmetov sa realizuje v školskom prostredí prostredníctvom kľúčových a predmetových kompetencií žiakov, ktoré zároveň rozvíja. Vyučovací predmet náboženská výchova sa podieľa na rozvoji kľúčových kompetencií najmä rozvíjaním týchto predmetových kompetencií: 

komunikačné kompetencie - žiak prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, kladie otázky a zisťuje odpovede, učí sa konfrontovať s názormi druhých, počúvať a byť otvorený pre odlišnosti, žiak si osvojuje vhodnú argumentáciu, učí sa vypočuť spoludiskutujúceho, formuluje otázky, porovnáva, oponuje, formuluje  a vyjadruje svoje myšlienky a názory, žiak sa učí reagovať primerane situácii, je schopný uvedomiť si vlastné reakcie v konflikte, vie vyjadriť svoj názor asertívnym nezastrašujúcim spôsobom, sformulovať „ja - správu“ a vyjadriť svoje pocity, žiak  sa učí dešifrovať a vhodne používať symboly, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v rituáloch a slávnostiach profánneho a náboženského života
kompetencie k učeniu sa – žiak sa učí vyhľadávať a triediť informácie, vyhodnocuje výsledky svojho učenia a diskutuje o nich

kompetencie k riešeniu problémov – žiak sa zaujíma sa o rôzne problémy a nové veci, prijíma nové nápady, prípadne sám prichádza s novými nápadmi a postupmi, plánuje a podieľa sa na riešení úloh s druhými, žiak vníma, rozpozná a pochopí problém závislostí, premyslí a naplánuje riešenie problému na modelovej situácii primerane svojej detskej skúsenosti obhajuje svoj názor

občianske – žiak sa adaptuje na meniace životné a pracovné podmienky, podľa svojich schopností 
a možností sa podieľa na ich aktívnom a tvorivom ovplyvňovaní, chápe potrebu efektívne spolupracovať s druhými pri vytváraní pravidiel, zapája sa do občianskeho života vo svojom okolí

háji svoje práva aj práva iných, vníma dôležité postavenie rodiny ako základnej bunky spoločnosti

kultúrne – žiak si osvojuje si postoj vzájomnej tolerancie, učí sa akceptovať druhých ľudí takých, akí sú

angažuje sa a rešpektuje vo svojom živote humánne princípy v duchu solidarity a lásky, všíma si kultúrne prejavy iných národov, národností, etník, iné kultúry a ich umenie považuje za rovnocenné a inšpirujúce, žiak vníma obrazy a symboly, architektúru, ľudovú tvorivosť (kroje, výšivky, ornamenty)

rešpektuje kultúrne tradície ako základ súčasného umenia,osvojuje si prácu s literárnymi žánrami a  druhmi, vníma pôvod umeleckých diel vyrastajúcich z kresťanskej tradície (obraz, literatúra, hudba, móda) žiak si osvojuje kritický prístup k médiám

sociálne a interpersonálne – žiak sa učí  tolerancii, ústretovosti ale aj kritickosti,  k iným, učí sa chápať ich potreby a postoje,objavuje a uznáva dôstojnosť človeka bez ohľadu na jeho schopnosť podať výkon, uvedomuje si svoje silné a slabé stránky, žiak sa vníma ako časť celku,chápe potrebu efektívne spolupracovať s druhými pri riešení danej úlohy, oceňuje skúsenosti druhých ľudí, buduje návyk vonkajších prejavov úcty k opačnému pohlaviu, žiak zaujíma pozitívne a empatické postoje k chorým, osobám so zdravotným postihnutím, starým ľuďom

existenciálne – žiak objavuje opakovanosť archetypálnych skúseností opakujúcich sa v dejinách ľudstva, oceňuje skúsenosti druhých ľudí – vzorov z dejín cirkvi, učí sa odhadnúť dôsledky rozhodnutí a činov človeka, objavuje existenciu nemennej pravdy, aplikuje vo svojom živote jednotlivé prvky spirituality

Výchovné a vzdelávacie stratégie

Vo vyučovacom predmete náboženská výchova využívame výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: 

Kompetencie k učeniu sa

· rozumieť symbolickému spôsobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka cirkvi, integrovať náboženský spôsob vnímania a chápania sveta do svojho celkového vzťahu k svetu, súbežne s pohľadom prírodných a humanitných vied, prejavovať ochotu venovať sa ďalšiemu štúdiu a dialógu medzi týmito obormi aj v ďalšom živote 

Komunikačné kompetencie 

· porozumieť rôznym  textom; poetickým, obrazným a náboženským, porovnať ich s inými druhmi textov, rozlíšiť rôzne literárne druhy v Biblii, oceniť ich krásu a reflektovať rôznosť významov ich posolstva

· vnímaním a porozumením symboliky rituálov ako súčasti vytvárania slávnosti rozvíjať schopnosť neverbálnej komunikácie 

Kompetencie k  riešeniu problémov

· rozvíjať kritické myslenie reflexiou problémových situácii, ich riešením v spoločnej diskusii a kladením filozofických otázok 

· hľadať kritéria pre voľbu riešenia problémov, vedieť zdôvodniť svoje návrhy riešenia s dôrazom na etický prístup k ľuďom a k životnému prostrediu

Sociálne a interpersonálne kompetencie

· pri práci vo dvojiciach alebo v skupinách si uvedomiť, čo všetko so sebou prináša kooperatívny spôsob práce

· prostredníctvom cvičení a aktivít rozvíjať schopnosť stíšenia sa, vnútornej koncentrácie a meditácie, ktoré sú predpokladom hlbšej reflexie potrebnej  pri vytváraní vlastného sebaobrazu

· rozvíjaním empatie a návštevou charitného domu, zaujať pozitívne a empatické postoje k chorým, osobám so zdravotným postihnutím, starým ľuďom

Občianske kompetencie

· porozumením postojov inak nábožensky alebo svetonázorovo zmýšľajúcich ľudí a chápaním kultúrneho a historického kontextu iných náboženstiev budovať postoj tolerancie 

· prostredníctvom diskusie o rôznych konfliktoch z histórie aj zo súčasnosti, hľadať nielen príčiny konfliktov ale aj vzory osobností, ktoré sa vďaka svojim kresťanským postojom zasadili o ich nápravu

· postoj zodpovednosti dať do súvisu s hodnotou slobody, hľadať ich vzájomný vzťah ako aj vzťah k Božej autorite

Kultúrne kompetencie

· prezentáciou obsahov svetových náboženstiev predstavených vo vzťahu ku kresťanstvu porozumieť vzájomnému vzťahu náboženstva a kultúry

· integrovať náboženský rozmer života do vlastného vzťahu ku kultúre v jej historickom              a súčasnom prejave

· rozvíjať vzťah k sakrálnemu umeniu prostredníctvom exkurzie chrámu

Existenciálne kompetencie

· prostredníctvom práce so symbolmi a symbolickou rečou vnímať transcendentnú skutočnosť 

· filozofickým rozmerom vedenia diskusie spoznávať súvislosti podmieňujúce hľadanie a nachádzanie životného zmyslu a byť otvorený pre jeho transcendentnú hĺbku

 Stratégia vyučovania


Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliada učiteľ na usporiadanie obsahu vyučovania, vlastné činnosti a činnosti žiakov zacielené na dosiahnutie stanovených cieľov a kľúčových kompetencií žiakov. Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacej hodiny, vekových a iných osobitostí žiakov a materiálneho vybavenia. 


Na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť možno využiť motivačné metódy, ako je motivačné rozprávanie (približovanie obsahu učenia), motivačný rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skúseností žiakov), motivačný problém (upútanie pozornosti prostredníctvom nastoleného problému), motivačnú demonštráciu ( vzbudenie záujmu pomocou umeleckého diela).


Expozičné metódy je potrebné využívať pri vytváraní nových poznatkov a zručností. Odporúča sa rozprávanie (vyjadrovanie skúseností a aktívne počúvanie), vysvetľovanie (logické systematické sprostredkovanie učiva), rozhovor (verbálna komunikácia formou otázok a odpovedí na vyjadrenie faktov, konvergentných a divergentných otázok, otázok na pozorovanie, posúdenie situácie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonštračná metóda (demonštrácia obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnímanie objektov a procesov), manipulácia s predmetmi (práca so symbolom, didaktická hra).

Významné miesto majú problémové metódy, ku ktorým patrí heuristická metóda (učenie sa riešením problémov založenom na vymedzení a rozbore problému, tvorbe a výberu možných riešení a vlastnom riešení) a projektová metóda (riešenie projektu, komplexná praktická úloha, problém, téma, ktorej riešenie teoretickou aj praktickou činnosťou vedie k vytvoreniu určitého produktu). 

Pre realizáciu cieľov sú dôležité aktivizujúce metódy, z nich je vhodná diskusia (vzájomná výmena názorov, uvádzanie argumentov, zdôvodňovanie za účelom riešenia daného problému), filozofická diskusia je efektívnym prostriedkom, ako vytvárať rovnováhu medzi vyučovaním zameraným na prežívanie a vyučovaním zameraným na rozumové zdôvodňovanie viery, situačná metóda (riešenie problémového prípadu reálnej situácie so stretom záujmov), inscenačná metóda (sociálne učenie v modelovej predvádzanej situácii, pri ktorej sú žiaci aktérmi danej situácie), didaktické hry (sebarealizačné aktivity na uplatnenie záujmov, a spontánnosti), kooperatívne vyučovanie (forma skupinového vyučovania založená na vzájomnej závislosti členov heterogénnej skupiny), dramatizácia (plánovaný dramatizovaný prednes hry, príbehu  a pod.) simulácia (simulovanie,  napodobňovanie  životných  situácií,  aktivity, ktoré   vyžadujú   interakciu medzi skupinou žiakov  a jednotlivcami), kompozícia (vypracovanie osnovy referátu, písomné rozvíjanie  témy, príbehu a pod.),"A propos":  konverzácia  alebo  iná spoločensky orientovaná  interakcia, podľa rozprávania  učiteľa, žiakov, návštevníka  o najdôležitejších a najaktuálnejších témach zo života.  Typické autentické rozhovory.

Fixačné metódy sú neoddeliteľnou súčasťou vyučovania, napr. metódy opakovania a precvičovania, (ústne a písomné opakovanie, opakovanie s využitím hry AZ kvíz, domáce úlohy).  

Žiaci počas hodín NV sedia v kruhu, aby si videli navzájom do tváre, aby sa vzájomne poznávali. Je to východisková pozícia, ktorá nie je cieľom, ale prostriedkom. Samozrejme, je možné aj iné usporiadanie priestoru v závislosti od metódy, ktorú učiteľ pre danú aktivitu zvolil.

Domáce úlohy (transfer) sa netýkajú písomného vypracovávania, ale konkrétnych jednoduchých cvičení či predsavzatí orientovaných na požadované správanie. Dôležitou súčasťou každej hodiny je podelenie sa s niekým so získanou skúsenosťou v bežnom živote.

Učebné zdroje

Učiteľ má k dispozícii metodický materiál v metodickej príručke katolíckeho náboženstva pre piaty ročník základných škôl „Poznávanie cez dialóg“, vydanú Katolíckym pedagogickým a katechetickým centrom, n.o. v Spišskej Novej Vsi. Metodická príručka obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové prílohy a precovné listy. Metodické materiály pre náboženskú výchovu obsahujú ku každej téme bohatú ponuku aktivít. Z nich si učiteľ vyberie tie, ktoré považuje za vhodné vzhľadom na svoje osobné dispozície, dispozície žiakov a iné okolnosti. 

K neodmysliteľným zdrojom patrí:  Sväté písmo, Katechizmus Katolíckej cirkvi, Dokumenty Katolíckej cirkvi, biblické mapy.
Kritéria hodnotenia 

Na hodine náboženskej výchovy žiakov učiteľ nehodnotí známkou. Pri praktických aktivitách je vhodné slovné hodnotenie praktických zručností s dôrazom na samostatnosť a správnosť tvorby záverov z riešenia úloh. Optimálne je slovné hodnotenie so stručným komentárom k výkonu žiaka. Úroveň kombinovaných verbálnych, písomných, výtvarných, literárnych prejavov a komunikatívnych zručností je vhodné kontrolovať a hodnotiť prostredníctvom prezentácie projektov.

Medzipredmetové vzťahy

Biológia

· Príroda a život
Dejepis

·  Priestor a čas, sviatky

·  Časová priamka, obdobie pred Kr. po Kr.

·  Pamäť ľudstva – písmo, kníhtlač, náboženstvo, legendy, mýty

Geografia

·  Objavovanie Zeme a vesmíru

·  Najkrajšie miesta na Zemi, ktoré vytvoril človek - kultúrne stavby, chrámy

Občianska náuka

·  Moja rodina – komunikácia v rodine

Literatúra

·  Rozprávka

Výtvarná výchova

·  Podnety výtvarného umenia - ranokresťanské a byzantské umenie /mozaika

Začlenenie prierezových tém

Prostredníctvom začlenenia prierezových tém do obsahu učiva náboženskej výchovy, žiak rozvíja nasledovné kompetencie:

Osobný a sociálny rozvoj 

Žiak objavuje  a rozvíja svoj vnútorný rozmer

Enviromentálna výchova

Žiak má pozitívny vzťah k prírode, chápe základné environmentálne problémy, rešpektuje požiadavky na kvalitné životné prostredie

Multikultúrna výchova

Žiak miluje svoju vlasť, svoj národ, váži si ľudí z iných národov, inej farby pleti, iného náboženstva

Predmet:


Hudobná výchova
Vzdelávacia oblasť:  

Umenie a kultúra

Charakteristika predmetu

Hudobná výchova je spoločenský, organizovaný, cieľavedomý proces hudobného rozvoja jedinca a je rozhodujúca pri odovzdaní a sprostredkovaní hudby novým generáciám, pričom zohráva dôležitú úlohu aj ako jedna z foriem realizácie tvorivosti každého človeka.

Dôraz sa kladie  na výchovu hudbou s rešpektovaním výchovy k hudbe. Hudobno-výchovný proces musí zásadne vychádzať z hudby a smerovať opäť k nej, hudba má byť prameňom zážitkov i vedomostí. Hudobná výchova tak umožňuje žiakom tvorivo si osvojovať hudbu a spoznávať hudobné umenie v kontexte s inými druhmi umenia.

Základnými prostriedkami hudobno-výchovnej práce sú rozmanité hudobné činnosti, ktoré podporujú celkovú hudobnosť žiakov, ich záujem o hudbu, rozvíjanie ich individuálnych schopností, emocionálnej inteligencie, tvorivého myslenia využitím špecifík národnej, regionálnej a svetovej hudobnej kultúry. Formuje estetický, citový a morálny základ osobnosti žiakov s dôrazom na sebauvedomovanie, sebavýchovu a sebareflexiu, porozumenie a solidaritu pre ochranu prírody, kultúrnych hodnôt Slovenska a vlastného regiónu, toleranciu k iným kultúram a národom. Utvára a rozvíja hudobno-estetické schopnosti, zručnosti, vedomosti, návyky, skúsenosti, názory a vlastné postoje žiakov pri prehlbovaní hudobného zážitku aj na uvedomené vnímanie a na aktívny hudobný prejav. Hudobná výchova posilňuje hodnotovú a vkusnú orientáciu žiakov, rozvíja schopnosť vytvárať a obhajovať svoje hodnoty, no súčasne rešpektovať aj hodnoty iných.

V intenciách tvorivo-humánnej výchovy a vzdelávania je hlavným zámerom hudobnej výchovy optimálne formovanie osobnosti  a efektívne rozvíjanie hudobnosti žiaka tak, aby si aj prostredníctvom komunikácie s hudbou vytvoril svoj progresívny a kreatívny spôsob bytia pre život v 21. storočí.

   Ciele predmetu

Cieľom hudobnej výchovy v 5. ročníku ZŠ je pochopenie komunikatívnej funkcie hudby, rôznych podôb hudobného vyjadrenia, pochopenie vlastnej kultúry a zmysel pre identitu, ktorá je základom rešpektovania rozmanitosti kultúrneho vyjadrovania.

        Kognitívne ciele

Cieľom je, aby žiaci získali poznatky, vedomosti a zručnosti  v procese komunikácie s hudbou. Na základe získaných vedomostí o hudbe, hudobných skúseností  a hudobných zručností.

nadobudnú schopnosť získané  vedomosti a zručnosti uplatňovať pri aktívnom vnímaní a obsahovom sprístupňovaní umeleckých diel a pri elementárnej tvorivosti,

spoznajú najvýznamnejších slovenských, českých a svetových hudobných skladateľov jednotlivých štýlových období a ich vybrané diela,

uvedomia si svoju národnú identitu, a to na základe  osvojenia si  umeleckej výpovede hudobných diel (slovenské ľudové a národné piesne, významné diela slovenskej umeleckej hudby) v kontexte s európskou hudobnou kultúrou, získajú úctu ku kultúre vlastného národa,

nadobudnú schopnosť otvorene prijímať, hodnotiť a vážiť si  hudobné diela a hudobné prejavy vlastného národa, iných národov a etník,

prostredníctvom hudobných činností získajú schopnosť vyjadrovať svoje  emócie, vzťahy a postoje, teda komunikovať  umeleckými prostriedkami,

v kontexte s hudbou dokážu analyzovať, porovnávať a syntetizovať poznatky a podnety z iných predmetov (dejepis, etická, výtvarná, telesná a športová výchova, občianska náuka, slovenský jazyk a literatúra, geografia, cudzie jazyky) a prierezových tém (multikultúrna, mediálna a environmentálna výchova, osobný  a sociálny rozvoj, tvorba projektu a prezentačné činnosti).

        Socioafektívne ciele

prostredníctvom precítenia pochopenia hudobného diela dokážu žiaci prekonať svoj egocentrizmus, vedia sa preladiť na komunikačný a ideový kód iného človeka (autora), pochopia jeho  citový a myšlienkový svet s určitou mierou stotožnenia sa. Uvedomené počúvanie hudby môže, a to úplne nenásilne, vychovávať k empatii,

na základe vnímania  a prežívania hudobných skladieb(od ľudových piesní po rozsiahlejšie umelecké diela) slovne, výtvarne a pohybom vyjadriť svoje estetické zážitky,

dokážu bez predsudkov pristupovať k vnímaniu a rozširovaniu umeleckých hodnôt rôznych kultúr,

vedieť prežívať výnimočnosť významných umeleckých  osobností a hľadať v ich tvorivých  osudoch inšpiráciu pre vlastný život. Rešpektovať estetické a etické hodnoty obsiahnuté v hudbe,

schopnosť spolupracovať (pri kolektívnych hudobných činnostiach a najmä pri hudobno-dramatických činnostiach), mať zodpovednosť za plánovanie a realizáciu  spoločnej a vlastnej práce,

vedieť oceniť silu hudby a uvedomiť si jej miesto v zmysluplnom využívaní voľného času.

       Psychomotorické ciele

žiaci dokážu správne realizovať hudobné prejavy (vokálne, inštrumentálne, pohybové) a integrovať ich pri realizácii hudobno-dramatických činností,

v intonačnej a sluchovej výchove získané zručnosti vedia využiť pri svojich hudobných činnostiach,
na primeranej úrovni dokážu využiť nadobudnuté zručnosti pri vyjadrení svojich myšlienok, pocitov a postojov, a tak prostredníctvom hudby komunikovať s okolitým svetom.
      Výchovné a vzdelávacie stratégie

Úlohou hudobnej výchovy je rozvíjať kľúčové spôsobilosti (kompetencie) tak , aby sa :

formoval a rozvíjal emocionálny svet žiakov,

formovali mravné vzťahy žiakov  k prostrediu v škole a v rodine, pozitívne vzťahy k prírode, ku všetkým prejavom života,

vychovali žiaci  hrdí na vlastné slovenské kultúrne bohatstvo a históriu, s kladným vzťahom ku kultúrnemu životu spoločnosti a podieľaním sa na ňom,

vhodne  a nenásilne spájala hudba  s prejavmi iných umení- s poéziou, výtvarnými dielami, tancom, filmom, videom a modernými komunikačnými technológiami,

vychovávali vnímaví, aktívni poslucháči, tolerantní  k iným kultúram a názorom, bez nekritického podliehania módnym vlnám, reklame a subkultúre, ale aj bez predsudkov k nim,

hudobná výchova participuje na rozvíjaní osobnostnej, sociálnej, občianskej, komunikačnej spôsobilosti (kompetencie).

Hudobná výchova v 5. ročníku ZŠ rozvíja nasledovné špecifické spôsobilosti (kompetencie) prostredníctvom rozmanitých  hudobných činností :

Vokálno-intonačné činnosti   -  kompetencie  :

žiak spieva na základe  svojich  dispozícií intonačne čisto, rytmicky presne so zodpovedajúcim výrazom jednohlasné, dvojhlasné piesne ľudové aj umelé, v durových , molových a modálnych tóninách, pritom využíva získané spevácke, intonačné a sluchové návyky a zručnosti, 

orientuje sa v grafickom zázname piesní a skladieb rôznych štýlov a žánrov,

dokáže posúdiť kvalitu vokálneho prejavu druhých.

Inštrumentálne činnosti – kompetencie :

žiak dokáže realizovať a vytvárať inštrumentálne sprievody k piesňam.

Hudobno-pohybové činnosti _ kompetencie :

Žiak dokáže  :

správne reagovať pohybom na znejúcu hudbu

realizovať hudobno-pohybové hry so spevom, vyjadriť náladu a obsah hudby pohybom

Percepčné činnosti – kompetencie :

žiak sa orientuje v znejúcej hudbe, na základe použitých výrazových prostriedkov hudbydokáže zaradiť, charakterizovať počúvanú skladbu vokálnu alebo inštrumentálnu z hľadiska žánru.

Hudobno-dramatické činnosti – kompetencie

žiak integruje a komplexne využíva vokálne, hudobno-pohybové, inštrumentálne a percepčné činnosti spojené v dramatickom príbehu,

žiak získava schopnosť empatického a asertívneho správania sa.

Časová dotácia 

V 5. ročníku sa bude vyučovať v rozsahu 1 hodina týždenne.

Hodnotenie

Žiaci nebudú klasifikovaní známkou.

 Učebné zdroje

Učebnice :    

· prof. PhDr. Eva Langsteinová, CSc., prof. Mgr. Belo Felix, PhD. – Hudobná výchova pre  5., 6., 7. ročník ZŠ

· CD - prehrávač a hudobné nosiče

Organizačné formy :

Vyučovanie bude  prebiehať v kmeňových triedach.

Prierezové tématiky

        Multikultúrna výchova
· sa dotýka medziľudských vzťahov v škole, vzťahov medzi učiteľmi a žiakmi navzájom, medzi školou a rodinou, 

· jej cieľom je dosiahnuť rovnoprávny prístup k všetkým žiakom – pochádzajúcich z najrôznejšieho sociálneho a kultúrneho zázemia.
      Mediálna výchova

· zmysluplne a kriticky využívať informácie z internetu 

· schopnosť vytvoriť si vlastný názor na základe informácií

· objavovať v informáciách to hodnotné a eliminovať negatívne mediálne vplyvy

      Osobnostný a sociálny vývoj

· rozvíjať u žiakov sebavzdelávanie  

· rozvíjať spoluprácu  medzi spolužiakmi

· rozvíjať tvorivosť a samostatnosť v práci

      Environmentálna výchova

· vnímať život ako najvyššiu hodnotu

· hodnotiť objektívnosť  informácií o stave životného prostredia

    Tvorba projektu a prezentačné zručnosti

· vedieť prezentovať základné poznatky o hudobnej kultúre vlastného národa a iných národov (prostredníctvom projektu),poznať spoločné a rozdielne črty hudobnej kultúry vlastného národa a iných národov.

Učebné osnovy

	Tematické celky a obsah
	Kompetencie
	Výstup

	Ako sa nám prihovára hudba Výrazové prostriedky hudby a ich funkcia, zážitok  z hudby a jeho zdôvodnenie, podoby hudobnej skladby, komunikatívna funkcia hudby, správanie sa na hudobných a slávnostných podujatiach. (Výber: 6.roč./ s. 6-31 + iné vhodné piesne 6. roč./s. 32-37).

Odporúčame vychádzať z hudobných skúseností žiakov a na vyučovacích hodinách realizovať rôzne druhy hudobných činností  (cca 10 hod.).

Prostredníctvom hudby poznávame svoju  hudobnú kultúru i kultúru  iných národov 
Typická pieseň a hudobná skladba vybraných národov.

Výber: 7. roč./ s. 40.-49, 56-61  + odporúčame k vybraným piesňam pridať známu skladbu daného národa podľa ponuky učebníc Hv (cca 10 hod.).

Hudba spojená s inými druhmi umenia (tvorba integratívneho projektu) 

Ponúkame dve alternatívy:

a) vyvodenie základných prvkov opery, operety, muzikálu, melodrámy, baletu z typických diel svetovej hudobnej literatúry. Odporúčame informatívny nácvik ich časti, resp. ich dramatizáciu. Výber: 6. roč./ s. 38-55.

b) voľné dotvorenie hry so spevom B. Felix: Pamodaj šťastia (5. roč./ s. 64-69) alebo B. Felix: My, vrabčiaci (6.roč./ s. 60-63) a vyvodenie charakteristiky rôznych hudobno-dramatických diel (cca 10 hod.)



	Vokálno-intonačné činnosti 

- žiak spieva na základe svojich dispozícií intonačne čisto, rytmicky presne so zodpovedajúcim výrazom jednohlasné, dvojhlasné piesne ľudové aj umelé, v durových, molových a modálnych tóninách, pritom využíva získané spevácke, intonačné a sluchové návyky a zručnosti,

- orientuje sa v grafickom zázname piesní a skladieb rôznych štýlov a žánrov,

- dokáže posúdiť kvalitu vokálneho prejavu druhých.

Inštrumentálne činnosti

- žiak dokáže realizovať a vytvárať inštrumentálne sprievody k piesňam, rešpektujúc ich charakter, jednoduchou improvizáciou na detských hudobných nástrojoch „podporiť“ charakter, zmeny nálad hudobnej ukážky, zvýrazniť dôležité hudobné myšlienky reprodukovanej hudby.

Hudobno-pohybové činnosti 

Žiak dokáže 

- správne reagovať pohybom na znejúcu hudbu, vyjadriť metrum, tempo, dynamiku, pohyb melódie, v súlade s charakterom piesne alebo skladby,

- realizovať hudobno-pohybové hry so spevom, vyjadriť náladu a obsah hudby pohybom, na základe svojich individuálnych schopností a zručností vytvárať pohybové improvizácie a kreácie.

Percepčné činnosti

-    žiak sa orientuje v znejúcej hudbe, na základe použitých výrazových prostriedkov hudby, ktoré vníma, chápe ich funkciu a komunikačné schopnosti hudby,

-    dokáže zaradiť, charakterizovať počúvanú skladbu vokálnu alebo inštrumentálnu z hľadiska žánru, postrehne výrazné hudobné myšlienky, ich variácie, napätie a uvoľnenie hudby,

dokáže verbalizovať svoj názor, hudobný zážitok, predstavy od konkrétnych k abstrakcii princípov, všeobecným zákonitostiam a ich materializácii hudobnými prostriedkami.

Hudobno-dramatické činnosti

- žiak integruje a komplexne využíva vokálne, hudobno-pohybové, inštrumentálne a percepčné činnosti spojené v dramatickom príbehu,    

- žiak získava schopnosť empatického a asertívneho správania sa.  
	- vedieť čisto, kultivovane spievať minimálne 12 piesní vhodne zvolených so zreteľom na hlasové dispozície a hlasovú hygienu,

- vedieť uplatňovať elementárne taktovacie pohybov pri speve

vedieť hrať rytmické motívy, jednoduché inštrumentálne sprievody k piesňam,

vedieť reagovať pohybom na hudbu, vyjadriť pohybom charakter, výraz a náladu piesne a znejúcej hudby,

Po viacnásobnom vypočutí poznať min. 4 hudobné skladby a ich autorov, 

Poznať funkciu hudby vzhľadom k životu človeka a spoločnosti,

1 hudobno-dramatické vystúpenie


                                                Zdravie a pohyb

1. Charakteristika vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb

Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb  predstavuje najdôležitejšiu formu pohybového učenia a pohybovej kultivácie žiakov a je hlavným zdrojom poznatkov a námetov pre zdravotné, rekreačné i športové využitie pohybu v rámci školy i mimo nej.   

Žiaci v nej nachádzajú priestor k osvojovaniu nových pohybových činností, k ovládaniu a využívaniu rôzneho športového náčinia a náradia, oboznámia sa s návodom pre pohybovú prevenciu či korekciu jednostranného zaťaženia alebo zdravotného oslabenia. Nachádzajú priestor pre zdravý rozvoj telesnej zdatnosti a výkonnosti. Učia sa uplatňovať osvojené pohybové činnosti v rôznom prostredí a s rôznymi účinkami, zvykajú si na rozličné sociálne činnosti, ktoré vyžadujú spoluprácu, tvorivosť, prekonávanie zábran, objektívnosť, rýchle rozhodovanie, organizačné schopnosti a správnu mieru zodpovednosti za svoje zdravie a zdravie svojich spolužiakov. Významné je prepojovanie pohybových činností s ďalšími oblasťami vzdelávania, ako je hudobná výchova, estetika, poznávanie a ochrana prírody, dopravná výchova, hygiena, úrazová prevencia, etika, právo atď.

Do vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb patrí predmet telesná a športová výchova, ktorá umožňuje žiakom poznať vlastné pohybové možnosti a prednosti i zdravotné a pohybové obmedzenie, rozumieť im, rešpektovať ich u seba i iných a aktívne ich využívať alebo cielene ovplyvňovať. Vedie preto žiakov od spontánneho pohybu k riadenej pohybovej činnosti (s narastajúcim podielom žiaka na tomto riadení) a späť k vlastnej pravidelnej sebarealizácii v obľúbenom športe alebo inej pohybovej aktivite. Takýto vzťah k pohybovým aktivitám sa dá rozvíjať len v atmosfére dôvery, úzkej spolupráci a radostného pocitu z pohybového výkonu, ktorý vychádza z aktuálnej pohybovej úrovne jednotlivých žiakov, z konkrétneho splniteľného cieľa, zo zmeny každého žiaka i jeho hodnotenia vzhľadom k tejto individuálnej zmene.

UČEBNÉ OSNOVY

	Názov predmetu


	Telesná a športová výchova

	Časový rozsah výučby
	2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín

	Stupeň vzdelania
	primárne vzdelanie ISCED 2

	Dĺžka štúdia                                                                
	5 rokov

	Forma štúdia
	denná

	Vyučovací jazyk
	slovenský jazyk

	Druh predmetu
	povinný základný  predmet

	Vzdelávacia oblasť
	Zdravie a pohyb

	
	


    2. Ciele vyučovacieho predmetu

                Všeobecným cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je umožniť žiakom rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni, osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti, zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť, zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť, prostredníctvom vykonávanej pohybovej aktivity pôsobiť a dbať o zdravie, vytvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na ich záujmy, predpoklady a individuálne potreby ako súčasť zdravého životného štýlu a predpokladu schopnosti celoživotnej starostlivosti o vlastné zdravie. Špecifické ciele predmetu sú vyjadrené pomocou nasledovných kľúčových a predmetových kompetencií:

       Pohybové kompetencie 

- Žiak si vie vybrať a vykonávať pohybové činnosti, ktoré bezprostredne pôsobia ako

   prevencia civilizačných chorôb.

- Žiak dokáže rozvíjať všeobecnú pohybovú výkonnosť s orientáciou na udržanie a zlepšenie

  zdravia.

- Žiak má osvojené primerané množstvo pohybových činností vo vybraných odvetviach

   telesnej výchovy a športu a vie ich uplatniť vo voľnom čase.

      Kognitívne kompetencie

- Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v dennom režime so

  zameraním na úlohy ochrany vlastného zdravia.

- Žiak používa odbornú terminológiu osvojených pohybových činností a oblastí poznatkov.

- Žiak vie zostaviť a používať rozcvičenie pred vykonávaním pohybovej činnosti.

- Žiak dodržiava osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností súťažného

  charakteru.

- Žiak vie, ktoré sú základné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom živote.

- Žiak vie posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja

   podľa daných noriem.

- Žiak vie poskytnúť prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí.

- Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti.

- Žiak pozná životné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- Žiak pozná negatívne účinky návykových látok na organizmus.

      Komunikačné kompetencie

- Žiak sa dokáže jasne a zrozumiteľne vyjadrovať.

- Žiak používa správnu odbornú terminológiu v edukačnom procese i počas voľnočasových

  aktivít.

     Učebné kompetencie

- Žiak vie zdôvodniť potrebu zaradenia pohybových aktivít do svojho denného režimu.

- Žiak vie zdôvodniť potrebu rozohriatia organizmu a rozcvičenia pre športový výkon i ako

  prevenciu pred zranením.

     Interpersonálne kompetencie

- Žiak prejavuje pozitívny vzťah k sebe i iným.

- Žiak efektívne pracuje v kolektíve.

- Žiak vie racionálne riešiť konfliktné situácie, najmä v športe.

- Žiak sa správať empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových

  činností, ale i v živote.

     Postojové kompetencie

- Žiak má zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.

- Žiak dokáže zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality

  súpera.

- Žiak dodržiava princípy fair-play.

- Žiak sa zapája do mimoškolskej telovýchovnej a športovej aktivity.

- Žiak využíva poznatky, skúsenosti a zručnosti z oblasti telesnej výchovy a športu a iných

  predmetov so zameraním na zdravý spôsob života a ochranu prírody.

     3. Obsah

     Zabezpečenie uvedených kompetencií sa uskutočňuje prostredníctvom obsahu, ktorý tvoria

základné poznatky o význame pohybových aktivít pre zdravie, prevenciu ochorení, správnej

životospráve, športovej činnosti a jej organizovaní, pohybovej výkonnosti a jej hodnotení a pohybové prostriedky. V predmete telesná a športová výchova sú rozdelené do štyroch modulov.

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravý životný štýl

3. Zdatnosť a pohybová výkonnosť

4. Športové činnosti pohybového režimu

     Ciele jednotlivých modulov

     Zdravie a jeho poruchy

- pochopiť účinok pohybovej aktivity na zdravie,

- mať vedomosti o potrebe prevencie pred civilizačnými ochoreniami pohybovými  

  prostriedkami,

- vedieť poskytnúť prvú pomoc,

- vedieť sa správať v situáciách ohrozujúcich zdravie.

- mať vytvorenú hodnotový systém, v ktorom zdravie a pohyb majú popredné miesto.

  Zdravý životný štýl

- poznať a dodržiavať zásady správnej výživy,

- zaradiť využívať športové a pohybové činnosti vo svojom voľnom čase,

- mať predstavu o svojich pohybových možnostiach,

- pochopiť význam aktívneho odpočinku pre odstránenie únavy,

- pochopiť kompenzačný účinok telesných cvičení a poznať vhodné cvičenia na jeho

  dosiahnutie.

    Zdatnosť a pohybová výkonnosť
- poznať úroveň vlastnej pohybovej výkonnosti,

- vedieť využiť cvičenia na rozvoj pohybových schopností,

- vedieť diagnostikovať a hodnotiť pohybovú výkonnosť vlastnú i spolužiakov,

- vedieť využiť pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej výkonnosti.

    Športové činnosti pohybového režimu
- využiť svoje vedomosti na zdokonaľovanie sa vo vlastnej športovej výkonnosti,

- vedieť uplatniť osvojené pravidlá športových disciplín v športovej činnosti,

- prezentovať svoju športovú výkonnosť na verejnosti,

- preukázať pohybovú gramotnosť v rôznych športových odvetviach,

- mať príjemný zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.

       4. Výstupný vzdelávací štandard

       POZNATKY Z TELESNEJ VÝCHOVY A ŠPORTU

             V telovýchovnom procese sú poznatky základným predpokladom uvedomelého osvojovania si pohybových činností, rozvíjania pohybových schopností a výchovy charakterových a iných vlastností osobnosti. Majú dôležitý význam pri vytváraní postojov k zdravému životnému štýlu i k celoživotnej pohybovej aktivite. Sú podmienkou úspešného vykonávania praktických činností. Delia sa na všeobecné a špecifické. Špecifické poznatky sa dotýkajú každého tematického celku.

KOMPETENCIA

Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v súvislosti s ochranou

vlastného zdravia.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

- poznať drobné organizačné formy telesnej výchovy,

- vedieť vysvetliť potrebu rozcvičenia pred vykonávaním pohybovej činnosti,

- dodržiavať pravidlá správnej životosprávy,

- vedieť posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja

  podľa daných noriem,

- poznať základné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom živote,

- vedieť poskytnúť prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí,

- dodržiavať bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti,

- dodržiavať osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností,

- používať odbornú terminológiu osvojených pohybových činností.

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

Všeobecné poznatky:

- základné poznatky o formách pohybovej aktivity v režime dňa (ranné cvičenie, spontánna

  pohybová aktivita, racionálne využívanie voľného času a pod.),

- úloha rozcvičenia pred vykonávaním pohybových činností,

- význam správnej životosprávy pre pohybový výkon a negatívne vplyvy fajčenia, alkoholu a

  nedovolených látok na zdravie a pohybový výkon,

- telesné zaťaženie, meranie a vyhodnocovanie údajov o pulzovej frekvencii,

- poznatky o rozvoji a diagnostikovaní základných pohybových schopností,

- poznatky o telesnom vývine a jeho diagnostikovaní,

- základné poznatky z biológie človeka súvisiace a účinok pohybovej aktivity na vlastný

  organizmus,

- úspechy našich športovcov na OH, MS, ME,

- olympijská výchova so zameraním na poznatky o Medzinárodnom olympijskom výbore,

  Slovenskom olympijskom výbore (poznať jeho symboliku), o olympijských hrách,   

  kalokagatii a fair-play,

- prvá pomoc pri drobných poraneniach.

Špecifické poznatky:
- odborná terminológia vo všetkých TC,

- technika, taktika a metodika osvojovaných pohybových činností,

- pravidlá súťaženia v osvojených pohybových činnostiach a základné činnosti rozhodcu.

I. V Š E O B E C N Á  G Y M N A S T I K A

KOMPETENCIA:

Žiak v tematickom celku všeobecnej gymnastiky dosahuje takú úroveň osvojenia gymnastických činností – polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb, že je schopný predviesť pohybový celok, pohybovú skladbu individuálne a skupinovo, podľa stanovených požiadaviek (pravidiel). Dosahuje tak zvýšenie úrovne pohybových schopností, osvojenie gymnastických zručností, ktoré pomáhajú zlepšiť zdravotne orientovanú zdatnosť bežnej školskej populácie.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

- vedieť správne pomenovať, popísať jednotlivé cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary;

- vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie,

- vedieť prakticky ukázať gymnastické cvičenia, zvládnuť cvičebné väzby a pohybové

  kombinácie s ich vykonaním v zostave jednotlivca alebo skupiny,

- vedieť preukázať poznatky z organizácie, bezpečnosti, dopomoci, záchrany, uplatňovať

  optimálnu techniku pri vykonávaní základných gymnastických polôh, lokomočných

  pohyboch, cvičebných tvaroch,

- vedieť ohodnotiť techniku, estetiku a kompozíciu (obsahovú skladbu) konaného

  gymnastického cvičenia, postrehnúť a posúdiť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu

  pohybov, svalovom napätí, ochabnutosti tela,

- vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu pohybovú úroveň.

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

Vedomosti:

- zásady držania tela, správne držanie tela, chybné držanie tela,

- základné názvoslovie telesných cvičení,

- pohybové prostriedky všeobecnej gymnastiky,

- štruktúra gymnastickej jednotky - úvodná, prípravná, hlavná, záverečná časť vyučovacej

  hodiny,

- prípravné, imitačné cvičenie, metodický postup osvojovania a zdokonaľovania polôh,

  pohybov, cvičebných tvarov, väzieb,

- organizačná činnosť na vyučovacej jednotke (hodine),

- zdravotne orientovaná zdatnosť, pohybový režim, redukcia hmotnosti, obezity,

- pozitívny životný štýl.

Na základe týchto a ďalších vedomostí je možné u žiakov rozvíjať schopnosti a nadobudnúť

nasledovné zručnosti :

Zručnosti a schopnosti:

- cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

- technicky správne polohy a pohyby hlavy, trupu, nôh, paží, lokomócie, cvičenie na- a s

  náradím, s náčiním, tyče, aeróbne činky, expandre, netradičné), výrazová estetika

  rytmických a aerobikových pohybov vykonávania všeobecných gymnastických činností,

- cvičebný program na zlepšovanie stavu pohybového a oporného aparátu tela s cieleným

  rozvojom pohybových schopností a zručností,

- formovanie telesných proporcií, kultivovaného prejavu osobnosti žiaka.

1. Kondičná gymnastika - posilňovacie cvičenie paží, nôh, chrbtového svalstva, brušného

svalstva s jednorazovým, niekoľkonásobným opakovaním, s cieleným zameraním na jednotlivé

časti tela:

-kľuky v kľaku, kľuky vo vzpore stojmo vpredu, vzadu, kľuky vo vzpore ležmo vpredu,

  vzadu znožmo, roznožmo,

-výpony, poskoky, skoky odrazom obojnožne, jednonožne,

-záklony trupu v ľahu vpredu; sed – ľah vzadu,

-zhyby vo vise, vo vise stojmo, vise ležmo na rebrine, hrazde, kruhoch, bradlách.

Podľa cieľa rozvoja kondičných, kondično-koordinačných schopností:

-tonizačný program zameraný na držanie tela v správnom napätí svalov v ľahu,

  kľakoch, sedoch, podporoch, postojoch bez náčinia, náradia, s náčiním (fit lopty, over

  baly, dynabandy, ..), náradím, na náradí,

-všeobecný kondičný program s obsahom statických, dynamických cvičení,

-plyometrický program zameraný na rozvoj dynamickej sily nôh,

-vytrvalostno-silový program, cvičenia paží, nôh, trupu, brucha, bokov (kľuky, zhyby vo

  vise stojmo, prednosy v sede, vo vise, mierne záklony v ľahu, dvíhanie trupu, nôh

  v ľahu na boku.

2. Základná gymnastika

Akrobatické cvičenie:

- ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; sed roznožmo,

  hlboký predklon; sed znožmo predklon; - kotúle vpred, kotúle vzad s rôznou

  východiskovou a výslednou polohou, väzby kotúľov so skokmi a obratmi,

- stojka na rukách oporou rúk na lavičku, stojka na rukách s dopomocou o rebrinu (stenu),

  stojka na rukách s polohou nôh bočne, čelne,

- premet bokom s dopomocou, premet bokom samostatne,

- podpor stojmo prehnute vzad (most na hlave, most vo vzpore na rukách).

Skoky a obraty:

- skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo roznožmo čelne, bočne,

  s obratom o 180° - 360°,

- obraty obojnožne v postojoch – prestupovaním, krížením, prísunom. Obraty jednonožne

  prednožením o 180°- 360° .

Cvičenie na náradí a s náradím:

- rebriny: rúčkovanie v podpore ležmo, vo vise prednosy skrčmo, prednosy, postupovanie po

  rebrinách, výdrž v zhybe, odrazom z nôh zhyby,

- lavičky, nízka kladinka: chôdza vpred, vzad, bokom; beh; poskoky, skok striedavo strižný;

  váha predklonmo; obrat znožmo o 180° v drepe, podrepe, stoji; zoskok odrazom obojnožne

- znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo prednožmo. Väzby, zostava (1 - 2 – 3

  dĺžky náradia),

- preskok: opakované odrazy z mostíka pri opore (rebrina, spolu cvičiaci), nadväzné odrazy

  z viacerých mostíkov, letová fáza znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo

  roznožmo s doskokom na žinenky (medzi mostíkmi krátky beh); odrazom z mostíka výskok

  do vzporu drepmo, vzporu roznožmo; skrčka, roznožka, odbočka,

- hrazda: zhyb stojmo, zhyb; vis vznesmo, vis strmhlav, vis vznesmo roznožmo bočne;

  výmyk; prešvihy únožmo vpred, vzad; zoskoky - prekot vpred, zákmihom doskok na      

  podložku,

- lano: šplhanie.

Cvičenie s náčiním:

- švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne.

  Väzby, zostava, pohybová skladba,

- tyč – priamivé cvičenia, cvičenia zvyšujúce rozsah pohyblivosti kĺbov, chrbtice, elasticitu

  svalov,

- plná lopta, lopta – kotúľanie, hádzanie a chytanie,

- šatka – oblúky, kruhy osmy, vlnenie, hádzanie a chytanie. Väzby, zostava, pohybová

  skladba, rope skiping.

Relaxačné a dychové cvičenie:

- aktívna kinetická relaxácia,

- pasívna kinetická relaxácia,

- cvičenie prehĺbenia nádychu a výdychu v stoji, vo vzpore kľačmo, v sede, drepe, predklone.

Poradové cvičenie:

- nástup, pochod, povely.

3. Rytmická gymnastika:

- cvičenie na taktovanie (tlieskanie, tamburínka), hudbu - pérovanie, pohupy, kroky, chôdza,

  behy, rovnováhové cvičenie, obraty, skoky s pohybmi hlavy, paží, trupu vo vysokých a

  nízkych polohách v 2/4, 3/4 a 4/4 takte bez náčina, s náčiním. Prísunný, poskočný,

  premenný (polkový) krok v 2/4 takte; prísunný, valčíkový, mazurkový v ¾ takte. Rytmické

  cvičenie navzájom spájať,

- pohybová skupinová skladba na 32 – 64 dôb na hudbu.

4. Kompenzačné cvičenia:

- odstraňovanie a korigovanie telesných a pohybových nedostatkov spôsobených

  jednostrannou sedavou činnosťou,

- cvičenia kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov, pasívne – sed roznožmo, predklon; ľah

  vznesmo; pohyby ťahom – v ľahu prednožiť skrčmo P/Ľ nohu, chytiť za predkolenie a ťahať

  k trupu; aktívne – švihanie nohy v ľahu, stoji do prednoženia, unoženia, zanoženia,

- cvičenia posilňovacie zamerané lokálne na problematické časti tela.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu

predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

Postoje:

-mať pozitívny vzťah ku gymnastickým činnostiam, ako potreby ich celoživotného vykonávania,

-vedieť účelovo využiť voľný čas s cieľom podporiť zdravie, zdatnosť,

- pestovať pozitívne spoločenské vzťahy medzi ľuďmi všetkých vekových kategórií,

- využívať bohatý pohybový obsah gymnastických cvičení na dosiahnutie fyzickej výkonnosti,

  zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitívnych psychických, emocionálnych a estetických

  pocitov z pohybu,

- mať vytvorený pozitívny postoj k správneho životného štýlu so snahou o

  sebazdokonaľovanie, práceschopnosť, húževnatosť, disciplínu,

- prijímať a dodržiavať normy a pravidlá kolektívu.

A T L E T I K A

KOMPETENCIA:

Žiak vie využívať základné atletické lokomócie pri udržiavaní a zvyšovaní svojej telesnej

zdatnosti a uplatňuje získané vedomosti, zručnosti a návyky v každodennom živote.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

- vedieť sa orientovať v základných atletických disciplínach, charakterizovať ich a prakticky

  demonštrovať,

- poznať význam a vplyv základných prostriedkov kondičnej prípravy na zdravý rozvoj

  organizmu a využíva ich vo svojej spontánnej pohybovej aktivite,

- poznať základné pravidlá atletických disciplín a pod dohľadom pedagóga je schopný

  pomáhať pri organizácii a rozhodovaní atletických súťaží,

- poznať význam rozcvičenia a vie sa aktívne zapojiť do jeho vedenia,

- poznať a v živote uplatňovať zásady fair-play ako súťažiaci, rozhodca, organizátor, divák.

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

Vedomosti:

- základná terminológia a systematika atletických disciplín,

- technika atletických disciplín,

- základné pravidlá súťaženia a rozhodovania atletických súťaží,

- organizácia súťaží (časomerač, rozhodca, zapisovateľ),

- zásady fair-play,

- bezpečnosť a úrazová zábrana,

- zásady hygieny a vplyv atletiky na zdravý vývin mládeže.

Na základe týchto a ďalších vedomostí možno u žiakov rozvíjať schopnosti a nadobudnúť nasledovné zručnosti :

Zručnosti a schopnosti:

- základy racionálnej techniky pohybových činností (atletická abeceda, nízky a polovysoký

  štart, švihový a šliapavý beh, šprint, vytrvalostný beh, štafetový a prekážkový beh, skok do

  diaľky skrčmo a kročmo, skok do výšky, hod loptičkou a granátom, vrh guľou),

- rozvoj kondičných a koordinačných schopností,

- základné (pomocné) funkcie rozhodcu a organizátora atletických súťaží,

- využitie základných atletických lokomócií pri rozvoji telesnej zdatnosti a pohybovej

  výkonnosti.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu

predpokladáme vytvorenie nasledovných postojov u žiakov:

Postoje:

 mať trvalý pozitívny vzťah k atletickým činnostiam ako predpokladu pre ich celoživotné

  uplatňovanie v individuálnej pohybovej aktivite a udržiavaní zdravia,

- preukazovať pozitívny postoj k súťaženiu,

- preukazovať pozitívny vzťah k súperom,

- dodržiavať prijaté zásady v rámci skupiny,

- vedieť súperiť, kooperovať a tolerovať súperov,

- prejavovať snahu o seba zdokonaľovanie, húževnatosť, vytrvalosť, cieľavedomosť.

II. Z Á K L A D Y  G Y M N A S T I C K Ý CH  Š P O R T O V

KOMPETENCIA:

Žiak v tematickom celku „základy gymnastických športov“ dosahuje takú úroveň osvojenia činností gymnastického športu, že je schopný predviesť individuálne alebo v skupine zostavu podľa daných pravidiel.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

- poznať gymnastické športy, vedieť popísať disciplíny, ich cvičebný obsah, zameranie, a cieľ

- vedieť správne pomenovať cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary,

- vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie so zameraním na vybraný gymnastický šport,

- vedieť prakticky ukázať imitačné, prípravné cvičenia, základné cvičebné tvary, zaradiť a

  predviesť pohybové kombinácie v zostave jednotlivca alebo skupiny,

- uplatňovať optimálnu techniku pri vykonávaní gymnastických polôh, lokomočných

  pohyboch, cvičebných tvaroch,

- vedieť ohodnotiť techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvičenia v disciplínach

  vybraného gymnastického športu,

- dokázať postrehnúť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu pohybu, svalovom napätí,

  poznať práva a povinnosti v gymnastických pretekoch,

- vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu športovú úroveň.

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

Vedomosti:

- význam a zmysel vykonávania gymnastických športov,

- zásady držania tela, esteticko-pohybové prostriedky gymnastických športov,

- terminológia polôh a pohybov, cvičebných tvarov,

- disciplíny a cvičebný obsah športovej gymnastiky žien, mužov; športového aerobiku,

  modernej gymnastiky, gymteamu,

- prípravné, imitačné cvičenie, metodický postup osvojovania a zdokonaľovania polôh,

  pohybov, cvičebných tvarov, väzieb, zostavy, spoločnej pohybovej skladby,

- zásady motorického učenia v gymnastických športoch, organizácia pretekov,

- zásady bezpečného správania, dopomoc, záchrana pri cvičení,

- zdravotne orientovaná výkonnosť, redukcia hmotnosti, obezity,

- pozitívny životný štýl.

Na základe týchto a ďalších vedomostí je možné u žiakov rozvíjať schopnosti a nadobudnúť

nasledovné zručnosti :
Zručnosti a schopnosti:

- cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

- prípravné a imitačné cvičenia, polohy a pohyby častí tela, lokomočné pohyby, akrobacia,

  cvičenie na- a s náradím, s náčiním, výrazovo-estetické prostriedky gymnastických a

  aerobikových pohybov,

- kondičná zložka, technická zložka gymnastických športov.

1. Športová gymnastika – prostné, hrazda, preskok, kladina - D, kruhy – CH:

Prostné – zostava na páse (žinenkách), 1 - 2 rady.

Akrobacia:

- ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; kotúle vpred,

  kotúle vzad v rôznych obmenách východiskovej, hlavnej, výslednej polohe, kotúľové väzby,

- stojka na rukách s rôznou polohou nôh, stojka na rukách – kotúľ vpred,

- premet bokom, väzby s kotúľom vpred, vzad, stojkou na rukách -kotúľ vpred,

- podpor stojmo prehnute vzad.

Skoky a obraty:

- skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo, roznožmo čelne, bočne,

  s obratom o 180° - 360°. Skok odrazom jednonožne s prednožením striedavonožne

  (nožnice), upažiť,

- obraty obojnožne v postojoch.

Rovnovážne cvičenie – váha predklonmo.

Cvičenie kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov – sed roznožný.

Hrazda po ramená, zostava minimálne 4 cvičebné tvary:

- výmyk, toč jazdmo vpred, toč vzad alebo vpred, prešvihy únožmo vpred, vzad, zoskok.

Preskok, koza na šírku D, na dĺžku CH, kôň na dĺžku CH:

- skrčka, roznožka, odbočka.

Nízka kladina D (do 110 cm) - zostava 2 dĺžky náradia:

- chôdza, tanečné kroky, predskok, 2 skoky, rovnovážny cvičebný tvar, obrat jednonožne

o 180°; ľah vznesmo/kotúľ vpred, zoskok odrazom obojnožne s roznožením čelne, skrčmo

prednožmo.

Kruhy CH

- kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise.

2. Moderná gymnastika dievčatá – švihadlo, lopta, šatka:

švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne; krúženie –

kruhy, osmičky; kmihanie; hádzanie a chytanie,

lopta – kotúľanie a prevaľovanie; odrážanie; hádzanie a chytanie; vyvažovanie,

šatka (závoj) – oblúky, kruhy osmičky, vlnovky, hádzanie a chytanie.

- Zostava, spoločná pohybová skladba s náčiním na hudbu 30 – 60 sekúnd.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu

predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

Postoje:

- mať vytvorený trvalý pozitívny vzťah ku gymnastickým športom, ako predpokladu pre ich

  celoživotný záujem,

- preukázať kladný postoj k účelnému zameraniu využitia voľného času, k udržaniu fyzického

  a psychického zdravia,

- preukázať pozitívny postoj k telovýchovnému a športovému procesu, s kladnou motiváciou

  k súťaženiu v rámci pretekov,

- mať vyformované estetické cítenie pri formovaní telesných proporcií a kultivovaného prejavu

  osobnosti žiaka,

- pestovať pozitívne spoločenské vzťahy medzi ľuďmi všetkých vekových kategórií,

- využívať bohatý cvičebný obsah gymnastických športov na dosiahnutie pohybovej

  výkonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitívnych psychických, emocionálnych a

  estetických pocitov,

- prejaviť pozitívny postoj k správneho životného štýlu so snahou o sebazdokonaľovanie,

  práceschopnosť, húževnatosť, disciplínu, zdravé sebavedomie,

- prijímať a dodržiavať normy a pravidlá kolektívu, zásady fair-play,

- reálne prijímať víťazstvá a prehry v športovej súťaži i v spoločenskom prostredí.

ŠPORTOVÉ HRY

KOMPETENCIA:

Žiak vo vybraných športových hrách dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

- vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať, v hre (stretnutí) uplatniť techniku

  základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,

- vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,

- vedieť vysvetliť základné pravidlá vybraných športových hier,

- vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou,

  resp. stretnutím,

- vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na

  hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť

  jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,

- vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho

  družstva.

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

Vedomosti:

- systematika herných činností, základná terminológia,

- technika herných činností jednotlivca,

- herné kombinácie a herné systémy,

- herný výkon v športových hrách, hodnotenie športového výkonu,

- funkcie hráčov na jednotlivých postoch,

- základné pravidlá vybraných športových hier,

- organizácia jednoduchej súťaže v športových hrách (rozhodcovia, časomerači,

  zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)

- zásady fair-play.

Na základe týchto a ďalších vedomostí možno u žiakov rozvíjať schopnosti a nadobudnúť nasledovné

zručnosti :

Zručnosti a schopnosti:

- kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,

- popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:

basketbal – prihrávka jednou rukou od pleca, dribling, streľba zhora z miesta, z krátkej

a strednej vzdialenosti, bránenie hráča bez lopty a s loptou.

futbal – prihrávka, tlmenie lopty, streľba, dribling, obsadzovanie hráča bez lopty

a s loptou.

hádzaná - prihrávka jednou rukou od pleca s veľkým náprahom, dribling, streľba zhora

z miesta, skokom do bránkoviska, obsadzovanie útočníka bez lopty s loptou.

volejbal – odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod uhlom,

spodné podanie, prihrávka na nahrávača pri sieti, nahrávka nad seba.

Iné vyučované športové hry,

- plniť úlohy (funkcie) súvisiace s realizáciou hry v stretnutí: hráčske funkcie, funkcie

  rozhodcov, jednoduché organizačné funkcie,

- efektívne plniť taktické úlohy družstva v hre (stretnutí),

- poznať a vykonávať pohybové činnosti, ktoré pôsobia na rozvoj kondičnej pripravenosti pre

  dané športové hry.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu

predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

Postoje:

- prejavovať trvalý pozitívny vzťah k športovým hrám ako predpokladu na ich celoživotné

  uplatňovanie v individuálnej pohybovej aktivite,

- súťažením v športových hrách preukázať pozitívny postoj k telovýchovnému procesu

- mať pozitívny vzťah k spoluhráčom i k súperovi,

- dodržiavať prijaté normy a pravidlá,

- dodržiavať zásady fair-play,

- prejavovať snahu o sebazdokonaľovanie, húževnatosť, statočnosť, vytrvalosť,

- mať zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti,

- vedieť zvíťaziť a prijať prehru v športovom stretnutí i v živote, uznať kvality súpera.

PLÁVANIE

KOMPETENCIA:

Žiak - plavec – dokáže preplávať technicky správne s príslušným štartovým skokom a obrátkou 200 m jedným alebo viacerými plaveckými spôsobmi.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

- vedieť správne vykonať a prakticky ukázať základné plavecké pohyby zo zvoleného

  plaveckého spôsobu v plaveckom bazéne, plaveckej učebni,

- vedieť pomenovať a popísať základné obrátky pri zvolenom plaveckom spôsobe,

- vedieť vysvetliť základné pravidlá plaveckých pretekov,

- vedieť správne používať plavecké okuliare a nadľahčovacie pomôcky.

- preplávať technicky správne s príslušným štartovým skokom a obrátkou :

a) minimálna úroveň : 50 m jedným plaveckým spôsobom

b) pokročilá úroveň : 200 m jedným alebo viacerými plaveckými spôsobmi.

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

Vedomosti:

- základné poznatky o TC,

- základné hygienické pravidlá, otužovanie, disciplína,

- technika plaveckých spôsobov ,

- bezpečnosť, úrazová zábrana, uvedomelá pomoc v núdzi,

- zdravotný význam plávania,

- plávanie v životnom štýle súčasného človeka,

- vedenie rozcvičenia na suchu pred zahájením plávania ,

- základná terminológia, názvy plaveckých spôsobov,

- plavecký výstroj , príprava a starostlivosť o výstroj, bezpečnosť pri plávaní a pohybe

  v bazénových a vedľajších priestoroch,

- základné pravidlá žiackych plaveckých pretekov.

Zručnosti a schopnosti:

Obsah základného plaveckého nácviku :

1. Hry vo vode. Nácvik hríbika, lovenie predmetov.

2. Nácvik a zdokonaľovanie splývania s dýchaním

3. Nácvik práce dolných končatín pri plaveckých spôsoboch K, P, Z

4. Zdokonaľovanie práce dolných končatín K, Z,P+ dýchanie do vody

5. Individuálne odstraňovanie chýb

6. Nácvik práce paží K, Z, P

7. Zdokonaľovanie práce paží P, K, Z v súhre s dýchaním do vody

8. Nácvik súhry zvoleného plaveckého spôsobu K, Z alebo P

9. Zdokonaľovanie súhry: K, Z, P

10. Štafetové súťaže . Dopomoc unavenému plavcovi.

Obsah zdokonaľovacieho plaveckom výcviku :

1. Kraulové a znakové dolné končatiny ( DK ) s dosku + dýchanie, ( resp. prsia )

2. Kraulové a znakové paže s doskou medzi ( DK ) + dýchanie (resp. prsia/)

3. Súhra ( PS ) kraul, znak, prsia + dýchanie Odstraňovanie nedostatkov

4. Lovenie predmetov so skokom

5. Štafetové súťaže

6. Zdokonaľovanie súhry. Plávanie K, Z, P/50m vzdial./

7. Plavecké obrátky

8. Plávanie pod vodou

9. Dopomoc vo dvojici

10. Štartový skok

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu

predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

Postoje:

- emotívnosťou vodného prostredia získať trvalý pozitívny vzťah k plávaniu v bazéne a aj

  v prírode ( pod dozorom ).

- mať trvalý vzťah k plaveckým a iným vodným športom

- v pravidelnej pohybovo-rekreačnej činnosti využívať plávanie,

- mať pozitívny vzťah k ostatným účastníkom vykonávajúcim plavecké aktivity

S E Z Ó N N E  Č I N N O S T I

LYZOVANIE

KOMPETENCIA:

Žiak vo vybraných sezónnych činnostiach dosahuje primeranú úroveň osvojenia jednotlivých techník zjazdového a bežeckého lyžovania.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

- vedieť správne vykonať a prakticky ukázať základné pohyby na lyžiach s prispôsobením sa

  rôznym terénnym nerovnostiam resp. prekážkam pri jazde,

- vedieť pomenovať a popísať základné techniky jednotlivých jázd, oblúkov, brzdení a pod.,

- vedieť vysvetliť základné pravidlá vybraných sezónnych činností,

- vedieť správne vykonať základné bezpečnostné techniky – pády, pri vykonávaní sezónnych

  činností,

- zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupiny cvičencov) pred začiatkom

  jednotlivých sezónnych aktivít,

- vedieť správne prispôsobiť výstroj a výzbroj potrebný pre vykonávanie jednotlivých

  sezónnych činností.

- plniť úlohy (funkcie) súvisiace s pretekmi v jednotlivých sezónnych činnostiach – funkcia

  rozhodcu, organizátora a pod.
OBSAHOVÝ ŠTANDARD

Vedomosti :

- techniky jednotlivých pohybových činností z oblasti sezónnych činností,

- výstroj a výzbroj, príprava a údržba výstroja a výzbroje,

- organizácia základná terminológia, názvy pohybových zručností

- práce a bezpečnosť pri vykonávaní sezónnych činností,

- základné pravidlá vybraných sezónnych činností,

- organizácia jednoduchých pretekov v sezónnych činnostiach.

Na základe týchto a ďalších vedomostí možno u žiakov rozvíjať schopnosti a nadobudnúť nasledovné zručnosti:

Zručnosti a schopnosti:

- kondičná príprava, základné kondičné , koordinačné a pohybové schopnosti,

- popísať a prakticky ukázať správnu techniku sezónnych činností:

1. Zjazdové lyžovanie – postoje a pohyby na lyžiach, obraty, chôdze, výstupy, pády a vstávanie, základný zjazdový postoj, zjazd šikmo svahom, brzdenie, oblúky-v pluhu  prívrat spodnou lyžou, prívrat hornou lyžou, nadväzované oblúky a jazda cez terénne               nerovnosti.

2. Bežecké lyžovanie – chôdza, základný, striedavý beh, beh s odpichom súpaž, korčuľovanie, výstupy, obraty, brzdenie, odšliapávanie.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu

predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

Postoje:

- emotívnosťou jednotlivých sezónnych činností získať trvalý pozitívny vzťah k sezónnym

  činnostiam a pobytu v prírode resp. k zimnej prírode,

- mať trvalý vzťah k týmto sezónnym činnostiam

- vykonávať pravidelnú pohybovo-rekreačnú činnosť s využitím sezónnych činností,

- formovať morálno-vôľové vlastnosti s cieľom zoznamovať sa s prírodou,

- prejavovať snahu o sebazdokonaľovanie, húževnatosť, statočnosť a vytrvalosť,

- pestovať pozitívny vzťah k ostatným účastníkom vykonávajúcim sezónne činnosti.

CVIČENIA V PRÍRODE

KOMPETENCIA:

Žiak dosahuje takú roveň nadobudnutých vedomostí a zručností, ktoré mu umožnia aktívne

a bezpečne sa pohybovať a táboriť vo voľnej prírode a zároveň vytvoria predpoklady pre uplatnenie tejto aktivity v jeho ďalšom živote.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

- vedieť sa orientovať v prírode podľa turistických značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných

  úkazov,

- absolvovať súvislý presun v teréne presunovým prostriedkom podľa výberu,

- vedieť opísať a vysvetliť základné pravidlá správania sa v prírodnom prostredí smerujúce

  k jeho ochrane,

- poznať historické a kultúrne pamiatky v okolí svojho bydliska a regiónu,

- vedieť poskytnúť adekvátnu prvú pomoc,

- vedieť organizovať pohybové hry v prírode,

- poznať pravidlá cestnej premávky pre chodcov a cyklistov.

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

Vedomosti

- základy odbornej turistickej terminológie,

- základy pre výber, prípravu a likvidáciu táboriska,

- základné vedomosti o ochrane a tvorbe životného prostredia,

- základy úrazovej zábrany a bezpečnosti,

- základy odborno-technických vedomostí a zručností z turistiky

- základy pravidiel cestnej premávky pre chodcov a cyklistov – ovláda dopravne značky.

Zručnosti a schopnosti:

- presun mierne členitým terénom s prekonávaním terénnych prekážok,

- cvičenia rovnováhy na prírodných prekážkach,

- nosenie prírodných predmetov jednotlivo, v dvojiciach a iných skupinách (klady, kamene,

  brvná a pod.)

- orientácia na stanovisku podľa buzoly, určovanie azimutu,

- orientácia podľa mapy, určovanie a výber vybraných smerov presunu,

- výber, prípravu a likvidáciu ohniska,

- základné pravidlá ochrany životného prostredia, kultúrnych a historických pamiatok,

- praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dýchanie, masáž srdca, protišokové opatrenia,

  stabilizovaná poloha, ošetrenie povrchového poranenia, zlomenín, omrzlín, popálenín),

- jazda na bicykli, zmeny smeru a rýchlosti jazdy, otáčanie, predchádzanie jazdu zručnosti.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu

predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

Postoje:

- zapájať sa do aktivít súvisiacich s pobytovými a turistickými činnosťami v prírode, ako

  predpokladu na ich celoživotné uplatňovanie v individuálnej pohybovej aktivite,

- dodržovať prijaté normy a pravidlá nevyhnutné pre presun a pobyt vo voľnej prírode,

- prejavovať snahu o seba zdokonaľovanie, húževnatosť, statočnosť a vytrvalosť,

- mať pozitívny zážitok z vykonávanej pohybovej aktivít.

Výberový tematický celok

KORČUĽOVANIE IN-LINE

KOMPETENCIA:

Žiak dosahuje takú úroveň  zručností, ktoré mu umožnia aktívne a bezpečne sa pohybovať a táboriť vo voľnej prírode a zároveň vytvoria predpoklady pre uplatnenie tejto aktivity v jeho ďalšom živote.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

- vedieť správne vykonať a prakticky ukázať základné pohyby na korčuliach,

- vedieť pomenovať a popísať základné techniky jednotlivých jázd, , brzdenie a pod.,

- zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupiny cvičencov) pred začiatkom

  jednotlivých aktivít,

- vedieť správne prispôsobiť výstroj a výzbroj potrebný pre vykonávanie činností.

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

Vedomosti

- základy odbornej j terminológie,

- základy úrazovej zábrany a bezpečnosti,

- základy odborno-technických vedomostí a zručností,

- základy pravidiel cestnej premávky,

Zručnosti a schopnosti:

- kondičná príprava, základné kondičné , koordinačné a pohybové schopnosti,

- popísať a prakticky ukázať správnu techniku korčuľovania:

Postoje a pohyby korčuliach, obraty, brzdenie, pády a vstávanie.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu

predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

Postoje:

- zapájať sa do aktivít súvisiacich s pobytovými činnosťami, ako predpokladu na ich                 celoživotné uplatňovanie v individuálnej pohybovej aktivite,

- dodržovať pravidlá pri pohybe na dráhe

- prejavovať snahu o seba zdokonaľovanie, húževnatosť, statočnosť a vytrvalosť,

- mať pozitívny zážitok z vykonávanej pohybovej aktivíty
Predmet:


Výtvarná výchova
Vzdelávacia oblasť:  

Umenie a kultúra

Ročník : piaty

Trieda : všeobecné zameranie

Týždenný počet hodín : 2 hodiny

Vyučovací jazyk: jazyk slovenský

Celkový počet hodín : 66

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Výtvarná výchova vychádza z autentických skúseností žiaka, získaných výtvarnou

činnosťou. Rozvíja osobnosť žiaka v úplnosti jeho cítenia, vnímania, intuície, fantázie

i analytického myslenia. Do vyučovania sú zaraďované prostriedky a činnosti, ktoré

rozširujú možnosti poznávacieho procesu žiaka a dovoľujú mu naplniť jeho prirodzené

ambície po vizuálnom vyjadrení skutočnosti, po poznávaní formálnej i obsahovej štruktúry

sveta. Žiak reaguje na stále komplexnejšie podnety, reflektuje podnety prírodné, civilizačné

i kultúrne. Preto je vo výtvarnej výchove potrebné objaviť oblasť

nových možností, zodpovedajúcich svojmu vývinu.

METODICKÉ VÝCHODISKÁ PREDMETU

Vyučovanie VV je programovaný a riadený proces, v ktorom ale učiteľ iniciuje,

rešpektuje a podporuje nápady a individuálne riešenia žiaka.

Východiskami tohto procesu sú:

1. činnosti žiakov, ktoré vychádzajú z myšlienkových, formálnych a technických procesov

výtvarných a vizuálnych umení

2. témy/námety/obsahy zobrazovania, ktoré majú svoj dôležitý antropologický a kultúrny

charakter

VV tematizuje

a) koncepty časopriestoru

b) kultúrne archetypy vyjadrovania prírody

c) kategórie estetického prežívania

d) kategórie uvedomovania si osobnej a kultúrnej identity

e) kategórie afektivity (radosť, smútok, bolesť, náladu...)

3.reflexia diel výtvarného umenia, dizajnu, architektúry, filmu a videa

CIELE PREDMETU

Ciele výtvarnej výchovy na úrovni nižšieho sekundárneho vzdelávania sú:

1.KOGNITÍVNE CIELE – poznávať jazyk vizuálnych médií, poznať vybrané typické diela

vizuálnej kultúry, cez vlastnú činnosť žiaka uvádzať k poznaniu a vedomej reflexii vizuálnych

znakov, k vedomému používaniu zobrazovania a jeho kritickej selekcii

2.SENZOMOTORICKÉ CIELE – umožniť žiakovi vývoj od detského, spontánneho spôsobu

vyjadrovania k vyjadrovaniu cieľavedomému, s dôrazom na vlastný prístup, názor a vkus.

Rozvíjať a kultivovať vnímanie, predstavivosť a fantáziu. Rozvíjať tvorivosť

a gramotnosť v oblasti vyjadrovania sa výtvarnými prostriedkami.

3.SOCIOAFEKTÍVNE CIELE – vychovávať žiaka smerom k vytváraniu si primeraných

kultúrnych postojov, názorov a hodnotových kritérií. Formovať celistvú osobnosť, rozvíjať 
cítenie, vnímanie, intuíciu, fantáziu, analytické myslenie a poznávanie.

CIEĽOVÉ KOMPETENCIE

Žiak by mal mať po absolvovaní nižšieho sekundárneho vzdelania tieto vedomosti,

zručnosti a postoje.

VEDOMOSTI

Vo výtvarnej výchove je väčšina vedomostí získavaná a zároveň overovaná

prostredníctvom praktických činností žiaka.

ZRUČNOSTI A SPOSOBILOSTI

FORMÁLNE ZRUČNOSTI

Žiak dokáže:

- zvládnuť základy proporčnej stavby zobrazovaného predmetu

- dokázať vybrať časť videnej skutočnosti za účelom zobrazenia

- hrať sa s jednoduchými animačnými trikmi, kamuflážou a napodobeninou

- vyjadriť sa základnými technickými postupmi kreslenia, maľovania, jednoduchých

grafických techník, fotografovania, priestorového vytvárania objektu, plastiky,

skulptúry

- vytvoriť základný rozvrh architektonického tvaru a priestoru, kresbu jednoduchého

dizajnérskeho návrhu

- vo svojom vyjadrovacom procese spracovať charakteristické podnety z prostredia

svojho regiónu

- vo svojom vyjadrovacom procese ( výtvarnom, hudobnom, literárnom ) spracovávať

podnety z iných predmetov

TECHNICKÉ ZRUČNOSTI

Žiak dokáže:

- narábať s rôznymi nástrojmi

- kresliť prostredníctvom linky a šrafovania, tieňovania

- zvládnuť technické základy usporiadania a miešania farieb na palete i na obraze

- zvládnuť konštrukčno-technické úkony s materiálmi

- zvládnuť techniku konštrukcie vonkajšieho tvaru

- zvládnuť jednoduché techniky otláčania

- zvládnuť základy modelovania predmetných tvarov, otláčania do modelovacej hmoty

a jednoduchého odlievania reliéfu do sadry

- zvládnuť techniku skladania a spájania priestorových tvarov do asambláži

MENTÁLNE SPOSOBILOSTI

Žiak dokáže:

-vedieť odôvodniť výber časti alebo prvkov zobrazovanej skutočnosti

-chápať niektoré spôsoby notácie(mapa, partitúra,plán) ako výtvarný spôsob

vyjadrovania skutočnosti

-vnímať a analyticky porovnávať charakter okolitej krajiny

-uvedomovať si možnosti výtvarného vyjadrenia niektorých podnetov prírodovedy

-pokúšať sa o charakterizáciu seba samého, o vlastnú ikonografiu

POSTOJE

Hlavnou kompetenciou v oblasti postojov je a priori tvorivý prístup – žiak je vedený

k tomu, aby pri každej edukačnej téme volil svoje vlastné, teda autentické

riešenie a postupne formuloval svoj estetický i hodnotiaci názor.

U žiaka by sa mali sformulovať tieto postoje:

-otvorenosť voči experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom,

motívom a témou

-otvorenosť voči hľadaniu analógií (tvarových, materiálových, výrazových)

-schopnosť spontánnych výtvarných riešení

-náklonnosť k uvedomenému hľadaniu vlastných riešení, odklon od vyjadrovacích

schém

-tolerancia voči rôznym typom vyjadrovania, vkusu iných ľudí

-aktívny prístup ku svojmu prostrediu, citlivá reflexia jeho hodnôt

-hľadať vlastné cesty sebavyjadrenia, budovanie vlastného vkusu a imidžu

VÝCHOVNÉ A VZDELÁVACIE STRATÉGIE

- KĽÚČOVÉ KOMPETENCIE:

1.Komunikatívne a sociálno – interakčné kompetencie

Žiak výtvarne interpretuje a reprodukuje umelecké dielo. Žiak tvorí podľa skutočnosti

(realistické zobrazenie).Žiak navštevuje kultúrne inštitúcie a osvojuje si spoločenské

správanie v nich.

2. Rozvoj osobnosti

Žiak kreatívne tvorí výtvarné dielo podľa vlastných predstáv.

3. IKT

Žiak využíva IKT vo vlastnej tvorbe a interpretácií um. 

STRATÉGIA VYUČOVANIA – viď tabuľka Edukačný proces a výstup

UČEBNÉ ZDROJE A UKÁŽKY:

-reprodukcie diel výtvarných umelcov v odborných publikáciách

-internetové stránky zamerané na výtvarné umenie

-filmové, hudobné a literárne ukážky

-kultúrne inštitúcie prezentujúce diela výtvarných umelcov

-výtvarná tvorba žiakov

-prírodné objekty

KRITÉRIÁ HODNOTENIA

Na základe dohody pedagógov v rámci predmetovej komisie sa na predmete VV

hodnotí nie výsledok práce, ale proces výtvarnej činnosti, konkrétne prejavená aktivita

a úsilie žiaka.

Tento dokument je otvorený a je možné ho počas školského roka dopĺňať.

Ivanka pri Nitre, 





Mgr. Tatiana Kováčiková







           riaditeľka školy
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� Upravené podľa odporúčania Európskeho parlamentu a rady z 18. decembra 2006 o kľúčových kompetenciách pre celoživotné vzdelávanie.
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